
臺北市松山區三民國小 學生「心肺復甦術課程」  活動成果報告 

活動名稱 心肺復甦訓練 

實施日期   103  年 10 月 29 日  13:30~16:00 

實施情形 1. 由全校教職員工參與。 

2. 讓教師體驗新版 CPR 心肺復甦術。 

3. 讓教師體驗 AED 使用方式 

效益評估： 

藉由此次心肺復甦術的課程，讓老師了解並體驗心肺復甦術的操作步驟，

以及 AED 使用方法，並培養基本自救能力救他人的能力。 

建議： 

    可分多組進行實際操作。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


