
臺北市松山區三民國小 「國家防災日疏散演練」  活動成果報告 

活動名稱 複合式防空＋防震演練 

實施日期 111 年 09  月 21 日 9:21(正式) 

實施情形 1. 由本校幼稚園、1-6 年級學生(含特教班)、教職員共 500 人參與 

2. 以災害應變疏散程序進行活動 

效益評估： 

藉由此次疏散活動與宣導，學生對災難來臨時的疏散避難能夠更迅速、確實，並了解

災難是無預警的、突發的，並學習保護自己的安全。 

 

檢討與建議： 

   1.因應新冠疫情，本校利用地震系統測試時間 111.9.14 上午 9 時 21 分發放警報

後，進行教室內 1 份鐘趴、掩、穩防震動作練習。 

   2.於 111.9.20 上午 8 時 30 分，無預警發放警報，讓學生能在平時做好防震動作。 

   3.今年擴大舉辦防災演練，以防空＋防震為今年演練重點。 

其他： 

1.本次疏散演練路線，因班級教室有所更動，故本次疏散路線重新研擬。 

2.本次演練配合防空及強震即時警報系統進行演練。 

3.本次演練強調就地避難步驟防空：採跪姿、身體微拱、胸口遠離地面、雙手遮住眼耳、

嘴巴微張；防震：趴下、掩護、穩住 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市松山區三民國民小學活動照片 

活動名稱：國家防災日疏散演練 111.09.21 

 

演練活動照片 

   

  發放警報防空＋防震 第一階段防空疏散動作 防空避難掩避動作 

   

指揮中心進行人員清查 第二階段防震疏散動作 防震疏散至戶外操場 

   

各班級進行人數清點 通報組人員清查 通報組報報人員失蹤 

   

搶救組進行人員搜尋 救出失蹤學生 救護組進行緊急治療 


