
～幼兒作息表～ 

 

時 間 活 動 要 項 備 註 

7：30~7：50 晨光閱讀 開啟各班教室門 

7：50~8：30 
晨光活動時間 

(幼兒入園.日記畫) 
學習區探索 

8：30~8：50 
班級時間 

(晨間檢查.生活教育.個別指導) 
師生溝通 

8：50~9：20 晨光活動(趣味體能)/戶外活動 
每週一、三（晨光律動） 

     大肢體活動 

9：20~9：50 點心時間 全體幼兒 

9：50~10：50 教學活動 

1. 團體討論與發表 

2. 分組活動 

3. 綜合活動 

小組活動.團體活動 

經驗統整.分享與欣賞 

10：50~11：30 學習區探索時間/分享 學習區活動 

11：40~12：30 快樂午餐時間 半日制放學 

12：30~13：00 整潔.刷牙.梳洗.散步 全日制幼兒 

13：00~14：30 午休時間 
 

14：30~15：10 收拾、點心時間  
 

15：10~15：40 保育活動(戶外.角落.說故事) 
 

15：40~16：00 全日制放學 幼兒集中川堂 


