
花鹿班:聯絡電話:2764-6080轉515 

劉雅琪老師 老師 

花鹿班 班級經營理念 
要把來自不同背景、已有個人生活習慣的幼兒 
教導成喜歡學習、認真獨立、融入團體、規矩適中， 
又能保有幼兒天真美好特質的理想狀態， 
是花鹿班班級經營的理念。 

Snoopy
（黃顯恩老師）



一.教室常規： 
 1.獎勵：＊有良好表現的幼兒可換一張貼紙（蓋章），10張貼紙、20張貼紙以 
            此類推各換不同等級的獎品。給予當小幫手、小老師、小天使等小 
            領袖的機會。發給小餅乾、小糖果等增強物。引導：＊罰座或隔離、 
            當老師的保鑣、暫時取消權利等。 
 2.平時不帶零食或小東西到學校，生日除外。 
 3.每天早上閱讀、畫畫、角落活動。 
二、教學內容： 
 1.配合單元的常識簡易教學、節日由來故事等 
 2.生活自理能力訓練—例如：穿脫衣服、如廁、收拾玩具、餐袋、穿脫鞋子 
 3.大肌肉練習---戶外遊戲，訓練跑跳基本能力 
 4.小肌肉練習---著色、黏撕貼紙 
 5.兒歌教學---單元兒歌 
 6.美勞教學（剪刀使用.顏色分辨.創意簡易美勞） 
 7.幼兒健康教學 
 
三、活動項目： 
 1.每週一、三晨光活動 
 2.戶外活動（每週3～4天） 
 3.團體遊戲 
 4.兒歌唱遊 
 



四、家長配合與協助： 

1.每日帶回餐具、茶杯清洗與消毒（準備塑膠袋一只）記得清洗餐袋。 

2.服藥請盡量準備一次的份量（午餐飯後），並填寫服藥單，用完後會放入 
  幼兒碗袋內請查看。 

3.每週兩天穿運動服（星期一、五）。 

4.午餐與點心若有幼兒排斥的食物、老師不勉強，以漸進方式要求，從少量 

   開始，給孩子自主權，不愛吃的可選擇少量但不能不吃。 

5.配合衛生所的各項檢查通知請務必至醫生處進一步檢查，回條一定要交回。 

6.親子手冊請家長依序配合指導並按時交回。 

7.歡迎家長利用空餘時間發揮專長，配合單元提供相關書籍物品以增進學習情境。 

8.準備一雙室外拖鞋（請寫上姓名） 

9.小寶貝已勇敢跨出一大步，希望居家的生活自理、整潔.家事可放手 
讓孩子試試看，相信他們可以的。 

  



與您因孩子而結緣～ 

幼教老師給新生家長的一封信〈節錄自親子天下雜誌〉 

        七月離情依依的送走了舊生，這個月教師團隊們全力以赴準備迎接你們陸續進園，但耳裡聽到
孩子們此起彼落的哭聲；眼中看到爸媽或是阿公、阿嬤們的不捨甚至是焦慮，好多話想要和你們分
享。 

    這群寶貝們很幸運的，都帶著家中滿滿的愛進到學校來，從他們的穿著、用品的準備與爸媽們
在幼生資料上的留言，都可以感受到的到爸媽殷切的期待與關愛，但孩子的哭聲與分離時的掙扎似
乎沒有因此而減少，也有媽媽擔心的問我：「怎麼會這樣呢?他早上總哭鬧著不肯出門，不是已經兩
個星期了嗎?」答案其實都在老師們的心底，待我娓娓道來。 

   在零到三歲的黃金時期，身為父母的我們該為孩子們準備的不只是生理發展，像是大小便訓練的
完成、均衡健康飲食的習慣，更是孩子照顧自己的能力。 

     同樣一批三歲的孩子進來，有些可以落落大方的和媽媽說再見，轉身大步踏進學校，因著孩子
對自己的信心，團體生活對他來說是期待更是樂趣；有些親子卻是一再上演著骨肉分離的劇碼，媽
媽對於孩子負面的情緒無法處理，也許是出於寵愛、也許是出於彌補又或者是反射自己童年的缺憾，
但這些卻都成為孩子前進的阻礙，老師看著媽媽眼角的淚水伴著複雜的情緒甚至是求助的眼神，在
多日的等待與陪伴無效後，也只能扮演劊子手才能斬斷這千絲萬縷的臍帶啊~ 

    而這真的是分離焦慮嗎？不，這不是分離焦慮，因為這群孩子說「想媽媽、不想來上學」的時
間點，全都出現在團體生活受挫、老師對他有所要求之後，像是請他自己拉碗袋上的拉鍊(我不會，
我想我媽媽)、自己練習吃飯(我要我媽媽來接我)、嚴重偏食老師要求練習吃一根青菜(我不要、我
想回家)…對於學校的大人(老師)不再如家中百依百順；對於自己必須拿起湯匙自己吃飯；對於想玩
的玩具不再能獨佔；不想吃的食物需要開始練習接受…等等情形出現的反抗與無助的情緒，我們看
在眼裡，疼在心裡。 

    



     試想已經習慣在家中早餐都是阿嬤拿到床上餵食；晚餐是阿公站在旁邊拿著剪刀一塊塊
幫忙剪小才送入愛孫口中；一開口或哭鬧大人就唯唯諾諾的跟隨著不敢或是不知道怎麼拒絕；
看到別人鞋子放錯在自己位子上就拿起來亂丟，媽媽像個小媳婦般趕緊過去撿回來放…，這
群孩子怎麼會喜歡上學呢？ 

    我感謝許多的家庭願意毫不藏私的和我們分享許許多多正在每個家庭上演的故事，但更
憂心這群孩子接下來可能要面臨的挑戰是否每個家庭都能陪著他們承受與改變，當然也始終
抱著信心只要大人願意放手並放下莫名的焦慮，對孩子與我們而言一切都還早，都還來得及。
而自始至終需要改變的，從來都不是孩子，孩子無辜，他在生命中喪失了許多能力與發展的
機會，現在我們會陪著你們加倍幫孩子補回來。 

    我最重要的家長夥伴們，我們需要的除了你們的信任外，還有具體的行動：規律的作息
(不要再說是小孩都不去睡覺沒有辦法，那是大人的責任與堅持度的展現)、均衡的飲食(你怎
麼能允許他永遠只吃白飯、白麵拒絕所有有顏色的食物；甚至無法咀嚼吞嚥小塊的肉？！請
配合老師的進度，堅持下去！) 動手做的習慣(不要再服侍你的孩子了，那只會侵蝕他的意志，
削弱他生存的能力，給他多一點的時間和機會，忍著不要出手好嗎？)不要總急著幫孩子找藉
口或理由，他有他需要面對的挑戰、克服的困難，不要用「好面子」替他擋掉所有他該承擔
的責任。 

    親愛的家長夥伴們，人家說好的開始是成功的一半，雖然我們幾乎是從孩子的哭聲開始
的，但不代表我們不會成功，因為一切都取決於你們，再好的學校教育都取代不了家庭，我
們有緣能陪著你們這幾年，但願能給予你們與孩子最溫暖的能量與最堅定的勇氣，一起加油!! 


