臺北市松山區三民國小附設幼兒園
8月- 9月份餐點【111上】
	日期
	上午點心
	午        餐
	   下午點心

	8/30
	古早味三明治
	白米飯、香菇肉燥、芙蓉豆腐、炒高麗菜、玉米濃湯、香蕉
	丹麥燒餅

	8/31
	滷蛋麵包
	胚芽米飯、咖哩豬肉、芹菜炒豆皮、炒蚵白菜、紫菜蛋花湯、蘋果
	貝果

	9/01
	三角飯糰
	白米飯、白米飯、腐乳雞、銀魚炒蛋、炒有機蔬菜、黃瓜魚丸湯、蓮霧
	原味鬆餅

	 9/02
	豆皮壽司、
義美黑豆奶
	夏威夷炒飯、滷味、炒青江菜、冬瓜雞湯、芭樂
	甜甜圈

	9/05
	蘿蔔糕
	白米飯、清蒸鱈魚、珠貝絲瓜、炒A菜、羅宋湯、哈密瓜
	吐司捲

	9/06
	起士麵包
	胚芽米飯、蔥燒雞、黃瓜炒蝦仁、炒雙花椰菜、什錦白菜湯、鳳梨
	長崎蛋糕

	9/07
	香菇雞蓉粥
	紫米飯、黃金豬排、玉米筍炒蛋、炒高麗菜、大豆時蔬湯、香蕉
	仙草蜜、

起司餅乾

	9/08
	喜瑞爾、小餐包
鮮奶
	胚芽米飯、蘑菇炒雞片、蒸彩蛋、炒有機蔬菜、四神湯、葡萄
	軟法

	 9/09
	                      中 秋 節 放 假 一 天

	9/12
	雞肉餡餅
	白米飯、薑汁燒肉、花枝丸、炒A菜、香菇雞湯、小番茄
	芋泥麵包

	9/13
	海苔捲麵包
	胚芽米飯、粉蒸肉、南瓜燴海鮮、炒地瓜葉、番茄蛋花湯、火龍果
	紅豆麵包

	9/14
	魚丸冬粉湯
	紫米飯、紅燴嫩雞、蒜香四季豆、炒青江菜、南瓜濃湯、葡萄
	檸檬愛玉、
夾心酥

	9/15
	蔥花麵包、
義美米漿
	白米飯、土魠魚塊、麻婆豆腐、炒有機蔬菜、肉骨茶、木瓜
	奶酥麵包

	9/16
	蒸餃
	台式炒麵、薯餅、炒高麗菜、金針雞湯、水梨
	銅鑼燒

	9/19
	原味蛋餅
	白米飯、蜜汁豬排、胡蘿蔔炒蛋、炒大白菜、玉米蛋花湯、香吉士
	丹麥牛角

	9/20
	燒餅夾蛋
	胚芽米飯、竹筍燒肉、山藥木耳素火腿、炒地瓜葉、番茄豆芽湯、香蕉
	毛巾蛋糕

	9/21
	白菜雲吞湯
	紫米飯、炒三鮮、鴻喜菇燒冬瓜、炒A菜、味增豆腐湯湯、蓮霧
	藍莓蛋糕

	9/22
	起酥三明治
	胚芽米飯、椒麻雞、豆干炒肉絲、炒有機蔬菜、山藥雞湯、蘋果
	珍珠丸子

	9/23
	叉燒包
	炸醬麵、蝦捲、炒小白菜、肉羹湯、芭樂
	黑糖小饅頭

	9/26
	羅宋麵包、
光泉鮮奶
	白米飯、客家小炒、雪菜毛豆筍、炒高麗菜、團圓雞湯、哈密瓜
	起士條

	9/27
	鮪魚麵包
	胚芽米飯、糖醋魚片、洋菇蒜香時蔬、炒大陸妹、火鍋湯、葡萄
	大鼓餅

	9/28
	青蔬雞絲麵
	紫米飯、白菜雞、甜豆炒玉米筍香菇、炒地瓜葉、味增湯、鳳梨
	燒賣

	9/29
	高麗菜包
	白米飯、海帶結燒肉、滑蛋蝦仁、炒有機蔬菜、白菜豆腐湯、火龍果
	蛋塔

	9/30
	火腿起士麵包
	胚芽米飯、蒜泥白肉、番茄炒蛋、炒青江菜、竹筍排骨湯、蘋果
	小菠蘿
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