
                           

名  稱：芋頭 

原產地：南洋諸島         

 

   圖一 芋頭的植株         圖二 芋頭 

    芋(圖一)是一種多年生草本的天南星科(Araceae)植物，株高 60-150

公分；葉大有長柄，夏季開花。它的塊莖就是我們常吃的芋頭(圖二)，塊

莖表皮內層黏液有點小毒，皮膚觸及黏液常引起劇癢，烤火後較易恢復。 

                                                  製作者：方怡文 

 

名  稱：黃睡蓮 

原產地：墨西哥 

黃睡蓮為常綠多年生草本水生花卉，

圓形綠色葉長寬約 40 公分，葉色正面有褐斑，背面銅綠有黑色斑點，葉，

冬季呈落葉休眠狀態，至隔年春至夏季再萌發新葉開花。花期為夏季，花

黃色，花冠明顯而鮮豔。 

                                                  製作者：方怡文 



名  稱：菱角 

(Water caltrops，

Water chestnut) 

原產地：歐洲與亞洲  

的溫帶地區 

圖一 菱角               圖二 菱花 

     菱角為一年生的水生草本植物；葉對生，具膨大成海綿狀的葉柄，

基部菱形狀中空葉柄可使植株飄浮水面，羽狀葉具吸收水分及養分的功

能；開白色小花；果實為堅果，暗紅色，具兩個突起的硬角。 

                                                  製作者：方怡文 

 

名  稱：水蘊草 

原產地：南美洲 

 

 

水蘊草是多年生草

本植物，有淨化及美化水質的功能，莖呈圓柱形，葉長條形具細鋸齒緣。

花白色，花瓣三枚，只有雄花的植株，雌花的植株可能只在其原產地，沒

有傳播到其它地區。在本省主要是人為栽植。 

                                                  製作者：方怡文 



 

 

名稱：春不老 

 

原產地：南亞洲的馬來西 

亞至菲律賓，以 

及台灣的綠島 

 

介紹：屬紫金牛科，學名為 Ardisia squamulosa Presl.，別名有山豬肉、

蘭嶼紫金牛、東方紫金牛。常綠小灌木、小喬木，全株平滑。單葉，

互生，葉肉質，具葉柄，葉形為倒卵形或倒披針形，葉緣為全緣，葉

上表面深綠色，光滑，下表面淺綠色。          

                       製作者：魏君玲 
 

 

 

名稱：黃鳥蕉 

 

原產地：巴西 

 

 

 

介紹：屬旅人蕉科，學名為 Heliconia psittacorum var. rhizomatosa， 

別名有黃麗鳥蕉、鸚黃鳥蕉。株高１～２公尺。花盛開於春至夏、

秋季，頂生，花莖直立，花序三角狀，分岐苞４～５枚。    

                          製作者：魏君玲 



 

名稱：天堂鳥 

 

原產地：南非開普敦 

 

 

 

 

介紹： 

屬旅人蕉科，別名有天堂鳥花、極樂鳥花，學名：Strelitzia reginae Ait. 
多年生宿根草花，株高 1～2 公尺。葉柄極長，基部有寬大葉鞘。頂生船

形大花苞；苞片綠色，長約 20 公分，花瓣橙黃色而有藍紫色舌狀瓣，模

樣與帶著鮮艷冠毛的尖嘴鶴鳥神似。                      

 

                                              製作者：魏君玲 
 

 

名稱：茶梅 

 

原產地：中國大陸、日 

本、琉球 

 

 

介紹： 

屬山茶科，別名有八重梅、大樁、姬樁，學名為 Camellia sasanqua 

cv.'Eight-layered Plum'，株高約 1～2公尺。葉互生，橢圓形或長橢圓

形，葉緣具細鋸齒，葉脈葉柄均被有粗毛。花頂生，無梗，平開，花色有

桃紅、粉紅、白等，整簇鮮黃雄蕊群集花心。      

 

  製作者：魏君玲 



 
 

 

名稱：苦草 

原產地： 

 

 

 

 

介紹： 

苦草為生活在淡水中的多年生草本植物，具走莖，葉由基部抱莖叢生，葉

片的單寧 細胞有苦澀的味道，葉片薄，帶狀，前端微尖，邊緣具細齒，

長度 30～70公分，寬 約 4～9公厘。雌花腋生，花柄線形，螺盤狀盤旋，

長可達 50公分，花開於水面上， 苞片 2枚，紅竭色，萼片 3枚，綠色，

雌蕊柱頭三出，紫紅色，有退化雄蕊 3枚，絲 狀，籍水力授粉，果實在

水中成熟。 

                                               作者：陳欣苹  
 

名稱：人心果 

 

原產地：熱帶美洲 

 

介紹：人心果又稱吳鳳柿 、沙漠吉拉、 

查某囝仔 山欖科，常綠中喬 木。 高

掛樹上的「人心果」果實，長得像馬鈴

薯、奇異果，落到地面又像一堆爛熟的

烤番薯，一般人均以英名Ｓａｐｏｄｉｉａ稱呼，若是音譯可以稱為「沙

漠吉拉」，閩南話乾脆叫它「查某囝仔」。九至十一月間結果纍纍，可以

收成。人心果多栽培於熱帶國家，果實縱剖面似人心。本省於民國九年，

由爪哇引進， 種於嘉義。現於嘉義、台南、雲林等地均有栽培。在嘉義

栽培得特別多，變成嘉義特產，果似柿。 

作者：陳欣苹  
 



 

 

                              名稱：芒果 

               

 

                           原產地：印度東北 

 

 

 

 

介紹：在台灣有三百多年的歷史，台灣本地的「土芒果」果形較小；由印

度等地引進的品種有 30種之多，多為大果實。芒果是行道樹及美味的熱

帶水果。芒果的新葉又紅又多，持續的時間也很長，特徵十分明顯，通常

只要看到枝端一片磚紅色的新葉，就可以期待不久後的美味果實。台灣的

「土芒果」是早期引進栽培的品種，果實雖不大，但是味道香甜，頗受喜

愛，是夏季盛產的水果。 

作者：陳欣苹  

 

 

 

名稱：車前草 

原產地：台灣固有種 

 

介紹:屬多年生草本，是種喜歡群居性的

植物，常成群長在路上或路旁的開闊處，

故有「當道」的別稱。叢生狀的葉片加上長長的綠色花穗，無莖，

根生葉叢生，全緣或波狀緣。周年開花，多數小花排列成長約 15~30

公分的穗狀花序，白色花無柄。 

 作者：林奕辰 

 

                     



 

 

名稱：菖蒲 

原產地：日本 

介紹: 

又稱水劍，因為其形狀如劍，將之

掛於門上，據說可驅除惡魔。是代表端

午節氣的花，可以利用它直線的葉片，

表現出初夏的清涼感覺。拿它當禮物

時，可選擇三～四枝顏色清晰鮮豔的紮成花束。                                     

作者：林奕辰 

 

 

                            

                                

名稱：鴨舌草 

 

                               

原產地： 中國大陸 

           

介紹: 

一年生的挺水性水生植物，與布袋蓮同科，株高１５～６０公

分，全年均可開花。鴨舌草又叫福菜，在生長的過程中和野慈姑一

樣，會依序產生線形沉水葉、線狀披針形的浮水葉以及心狀的開花

葉，是高屏地區餐桌上的佳餚。 

                                       作者：林奕辰 

 



 

 

名稱： 畦畔莎草 

 

原產地：台灣固有種 

 

 

 

介紹: 

多年生草本植物，根莖極短，鬚根質軟呈紫紅色稈三角狀，高 15

～30cm。葉已退化為狹線形呈放射狀排列。栽植於花盆、庭園和水池、

溪流岸邊可供觀賞。畦畔莎草嗜水性強，但僅限野外的生活習性，若

栽培在水族箱中則生長不理想。 

作者：林奕辰 

 

  

 細葉杜鵑  杜鵑花科 

 學  名：Rhododendron noriakianum 

 原產地：台灣，花期：4-5月。 

 

介紹：喜生長於透光性佳的開闊地，常與高山芒或玉山箭竹低草生地混生

或散生於台灣二葉松林中。為火災過後適存的植物，常生長成片。台灣特

有種，主要分布於本省中、北部，海拔 1,800~ 3,000公尺山區。花冠粉

紅色，花色單株變化頗大，由淺紫色至深紅色均可見。 

                                           製作者：高嘉蔚 

 



 

 地毯草  禾本科 

 學  名：Carpet Grass 

 原產地：美洲 

 

介紹：屬多年生草本植物，耐蔭能力強、再生力高、耐踐踏、抗病蟲害強、

葉色濃綠、耐旱能力即差，須經常給予充足的水分。除了用為綠化之用草

皮，其平舖緊貼的特性，還可用於水土保持固坡護堤植物。 

                                            製作者：高嘉蔚 

  

腎蕨  蓧蕨科 

學  名：Nephrolepis auriculata 

原產地：熱帶亞洲、非洲 

 

 

介紹：多年生草本，根莖短小，根下有塊莖呈球形，肉質。菜叢生，直立，

柄長 6--12公分，密生赤褐色毛狀鱗片。葉片長 25--65公分，羽狀複葉，

光滑無毛，羽片多數，無柄，呈覆瓦狀排列，微具鈍鋸齒。 

                                            製作者：高嘉蔚 



 

 全緣卷柏   卷柏科 

 學  名：Selaginella delicatula( Desv.) Alston 

  

 

介紹：莖直立 或斜上，高約 30-50 公分，基部長有無葉而有固持作用的

根枝(根支體．rhizophore)。常見於全省低至中海拔山地，生長在較潮濕

的地上。全草可作為頭痛的外敷藥。 

                                            製作者：高嘉蔚 


