
 

 

臺北市松山區三民國小【109 學年度】暑期夏令營活動招生簡章 
 

各位家長您好： 

學校為提供學生更多元的學習機會，特別辦理學生課後活動（含課外社

團及課後才藝班），內容皆經過老師精心策劃，歡迎家長多多鼓勵孩子嘗試！ 

1. 實施依據：臺北市政府教育局 97.7.11北市教國字第 09735978100號函：臺北市

國民小學課後照顧服務 及課後學藝活動實施要點及 99.10.20北市教國字第

09940827600號修正函：臺北市國民小學課外社團作業要點。 

2. 參加對象：以本校學生為主。 

3. 作業時程： 

第一階段報名 開班公告 銀行製作繳費單 上課開

始 

繳費 上課結束 

05/22(五)～

6/5(五) 

05/29前本校生優

先，外校生可提前

上網填表 

6/5(五) 6/8(ㄧ)～

6/12(五)繳費單印

製好發下，外校生

請至學務處領取 

依社團

開班時

間 

6/15(一)～正取

生如未能如期完

成繳費則視同棄

權 

依營隊時

間 

4. 報名方式：配合環保無紙化以網路報名，人數額滿後列為備取，請學生務必提早報名，

相關資訊公告於學校首頁。 

紙 本：無法上網填寫的家長，請至學務處以筆電填寫，若有操作上困難再填寫紙

本報名表。 

5. 繳費方式：因開班公告後近開班上課日，繳費三聯單未繳費視同棄權，如逾期或

欲更改參加營隊繳費，請家長至總務處出納組直接繳費或更改繳費。 

6. 錄取資格：以報名時間為序，超出人數上限，即停止報名列後補，如報名踴躍班

別則增開一班。 

7. 退費標準：依臺北市教育局辦法規定，學生自報名後至實際上課日前退出者，全

額退費；自實際上課之日算起來未逾全期三分之一者，退費三分之二；參加活動

期間已逾全期三分之一者，退費三分之一；參加活動期間已逾全期三分之二者，

不予退還。 

8. 注意事項： 

 同時段的班別請勿重複報名，待開班公告後，若報名的班別未成功開班，可

重要通知單，請把握時效 



轉至其他人數未滿的班別，請洽各承辦處室老師辦理。 

 正取生未能如期完成繳費則視同棄權，後補依序遞補。 

 為保障其他學生上課權益，請家長審慎考量報名，勿無故要求退出。 

 為維護學生安全，請家長確實掌握學生放學時間並親自接送學童，謝謝。 

冬夏令營班 

學務處體育組 

辦理 

以社團才藝為

主 

1. 課程時間：本學期冬夏令營上課時間依附表，各期別上課天數

不同，請家長詳閱。 

2. 開班人數下限：每班別開班下限人數不同，人數未滿，無法開

班，請家長鼓勵學生踴躍參與，以免開班不成，欲加入校隊者

請洽教練或體育組。 

如有相關問題請電洽學校（02-27646080），，課外社團洽詢學務處體育組長廖峻毅

老師（分機 222） 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

臺 北 市 三 民 國 小 1 0 9 學 年 度 暑 期 夏 令 營 報 名 表 ( 學 務 處 ) 

學生姓名： 學生座號： 班    級：  

家長同意簽名： 家裡電話： 家長手機： 

勾

選 
開課天數 費用 

勾

選 
開課天數 費用 

勾

選 
開課天數 費用 

 

7/16-17 三民

小田園活力烘

培營(全天

0900-1600，限

4-6年級) 

1110  

7/16-17 趣味

桌遊營(全天

0900-1200，限

1-6年級) 

490  

7/16-17飛盤

營第一梯(上

午

0900-1200，限

1-6年級) 

600 

 

7/20-22兒童瑜

珈營第一梯(上

午 0900-1200，

限 1-6年級) 

595 

 7/20-24程式

設計營(上午

0900-1200，限

-6年級) 

715 

 7/20-24軟式

棒球營(上午

0800-1200，限

1-6年級) 

1290 

 

7/23.24.27兒

童合唱營(上午

0900-1200，限

1-6年級) 

595 

 
7/28-29兒童

拼布營(上午

0900-1200，限

1-6年級) 

590 

 7/30-31三民

小田園農趣營

(上午

0900-1200，限

1-6年級) 

725 

 

7/20-31韻律體

操營第一梯(上

午 0900-1200，

限有幼兒園大

班女生-6年級

女生) 

1980 

 7/20-31平地

花式速樁直排

輪營第一梯(上

午

0900-1200，限

有基礎 1-6年

級) 

1980 

 8/3-14平地花

式速樁直排輪

營第二梯(上

午

0900-1200，限

有基礎 1-6年

級) 

1980 



 

8/3-14韻律體

操營第二梯(上

午 0900-1200，

限有幼兒園大

班女生-6年級

女生) 

1980  

8/3-7酷炫魔

術營(上午

0900-1200，限

1-6年級) 

1415 

 8/4-7繪本藝

術營(全天

0800-1600，

8/7科教館校

外教學，限 1-6

年級) 

2240 

 

8/10-14千碩環

保能源-鹽水動

力車科學營(上

午 0900-1200，

限 1-6年級) 

1970  

8/10-14 Fun 

English! 英文

好好玩! 雙語

夏令營(上午

0900-1200，限

1-6年級) 

2280 

 8/17-21兒童

體操/泰拳體

驗營(8/17-21

上午

0900-1200，

8/20全天

0900-1600校

外教學，限 1-6

年級) 

3025 

 

8/17-21KP科普

空軍一號無人

機營(全天

0900-1600，限

1-6年級) 

3630  

8/20-22三民

小田園香草營

(上午

0900-1200，

8/22(六)建國

花市校外教

學，限 1-6年

級) 

1045  

8/24-26兒童

瑜珈營第二梯

(上午

0900-1200，限

1-6年級) 

595 

 

8/26-28飛盤營

第二梯(上午

0900-1200，限

1-6年級) 

795  

8/24-28兒童

彈翻床體操/淡

水美麗新廣場

一日遊

(8/24-28上午

0900-1200，

8/27全天

0900-1600校

外教學，限 1-6

年級) 

3175 

 

  

 

女子韻律體

操社 A班(限

校隊) 

1875  

女子韻律體

操社 B班(限

校隊) 

1875 

 

  

 



各班別課程內容、開課時間及收費情形介紹如下：   

上課時間 班別 參加對象 指導教師 費用 人數 上課內容 
上課總

天數 
備註 

7/16-17 
09：00 

～  
16：00 

7/16-17 三

民小田園活

力烘培營(全

天

0900-1600，

限 4-6年級) 

1-6級學生 
外聘郭慈

慧師 
1110 

10人以上

開班，15

人額滿 

烘焙活動對小小孩來說，可以像大人一樣進廚房做東西會

讓他覺得自己很棒；秤量、攪拌、成型除了是玩也有更多

的學習，對每一個動作細節的掌握和成品的豐富度及創意

則能有很大的發揮空間。搭配摘取本校小田園鮮菜、香草

最後還有好吃的成品，二日烘焙體驗內容規劃(依材料視情

況彈性調整) 

7/16 鹹點：凱薩麵包 午餐：凱薩麵包 配 小田園蔬菜 再

搭配 燻雞或火腿之類的一種肉類 甜點：小田園香草蛋

糕 、7/17 鹹點：法式鹹派 午餐：鹹派 配 小田園蔬菜 甜

點：小田園香草餅乾 

2 天 

內含材料費 250 

7/16-17 
09：00 

～  
12：00 

7/16-17 趣

味桌遊營(上

午

0900-1200，

限 1-6年級) 

1-6年級學生 
吳婉萍老

師 
490 

14人以上

開班 

桌上遊戲在歐美的歷史已經超過五六十年，種類已超過六萬五千多

種，根據媒體報導，許多美國矽谷的科技公司（Facebook 等），都以

此為一種重要的社交活動！親愛的小朋友，你想不想加入桌遊社團，

提升你的反應與邏輯思考？親愛的家長，你是否希望培養孩子成為小

小領導人？歡迎報名參加三民國小課後桌遊社團，提升孩子的思考

力！ 

2 天 
內含 
材料費 200元 

7/16-17 
09：00 

～  
12：00 

7/16-17飛

盤營第一梯

(上午

0900-1200，

限 1-6年級) 

1-6級學生 
外聘 

張瓊云師 
600 

11人以上

開班，15

人額滿 

由擁有飛盤專長生的老師，帶著小朋友體驗飛盤的奧妙。讓小朋友在

暑假不僅能了解飛盤也能達到運動的效果。科學上，飛盤這項運動已

經證實確實對小朋友的協調性有幫助、也可促進孩子們怎麼思考及團

隊合作。期望孩子們能在這次的飛盤育樂營中，不僅學會飛盤，更能

對運動情有獨鍾 

3 天 

內含 
材料費 200(飛盤) 

7/20-22 
09：00 

～  
12：00 

7/20-22兒

童瑜珈營第

一梯(上午

0900-1200，

限 1-6年級) 

1-6級學生 

外聘 

邱秀芳老

師 

595 
11人以上

開班，15

人額滿 

運用簡單有趣的遊戲、團體活動和故事帶領，陪伴孩子練

習瑜伽體位、呼吸法和正念靜心，一步步打開身體與內在

的空間，細微的陪孩子觀察自己，讓情緒表達也擁有另外

的方式 

2 天 
上課請著運動服、運動鞋(勿
穿拖鞋與涼鞋) 
上課地點為中正樓二樓多功能教
室 

7/20-24 
09：00 

～  
12：00 

7/20-24程

式設計營(上

午

0900-1200，

限-6年級) 

3-6級學生 王聖灃師 715 
14人以上

開班，20

人額滿 

1、 ScratchJR：利用平板 APP創造自己的互動故事和遊戲，在這個過

程裡，他們可以學習如何解決問題、設計專案，並在電腦上發揮

他們的創意。 

2、 Blockly：把 JavaScript 程式語言轉換成簡單的圖像式積木，使

學生藉由循序漸進的遊戲目標，將程式語言概念融入遊戲過程。 

5 天 

 



3、 Code.org：透過各樣遊戲情境，讓學生以闖關的方式練習積木化

程式。 

4、 Scratch：透過積木化程式輕鬆學習邏輯與運算思維，並設計出屬

於自己的好玩小遊戲。 

7/20-24 
08：00 

～  
12：00 

7/20-24軟

式棒球營(上

午

0800-1200，

限 1-6年級) 

限有基礎學

生 
顏秀吉師 1290 

11人以上

開班，15

人額滿 

打棒球是一件很快樂的事情，藉由此一項運動讓孩子學習各種棒球運

動的技巧和知識並提升整體的動作協調能力，且透過團體競賽的方式

學習互助、分工合作及人際互動的正確能力。 

3 天 內含 
材料費 50元(軟式棒球) 
地點:三民操場或民權公園
紅土球場 

7/23.24.27 
09：00 

～  
12：00 

7/23.24.27

兒童合唱營

(上午

0900-1200，

限 1-6年級) 

1-4級學生優

先 

外聘 

駱賓芬老師 
595 

11人以上

開班，15

人額滿 

今年的疫情悶壞了大家，暑假恐怕又不能趴趴走，來加入三民國小首

屆合唱團夏令營大聲唱歌吧！ 

唱歌唱到開心處是不是有時候會忍不住一邊唱歌一邊打拍子？但是孩

子看不懂五線譜、也看不懂豆芽菜怎麼辦？ 

沒關係，合唱團夏令營會透過節奏與律動學習認識音符與節拍，也會

教孩子們健康的發聲，快樂唱歌，並且讓孩子學會新的歌曲帶回家！ 

3 天 

 

7/28.29 
09：00 

～  
12：00 

7/28-29兒

童拼布營(上

午

0900-1200，

限 1-6年級) 

1-6級學生 

外聘 

陳雅芬老

師 

590 
11人以上

開班，15

人額滿 

拼布的由來： 

 拼布在很多國家都有著長遠的歷史，各有各的發展起源 

最開始是歐美殖民時期，因資源缺乏，所以將家裡的碎布拼成可以使

用的日用品，像是盔甲下柔軟的衣物、禦寒的棉被、外衣 

1970年代拼布才開始從實用拼布製作轉變成藝術創意拼布 

台灣受日本影響較大所以作風偏向日系拼布 

2 天 

材料費 300元 

7/30-31 
09：00 

～  
12：00 

7/30-31三

民小田園農

趣營(上午

0900-1200，

限 1-6年級) 

1-6級學生 

外聘 

鄒召佳老

師、廖峻毅

老師 

725 
11人以上

開班，15

人額滿 

三民國小的喜樂小田園，是一個由師生志工照顧，充滿綠

意生氣的秘密基地。無論你來自哪裡，能照顧多久，這裡

的植物都會接納你，只要你擁有一顆嚮往「與土壤和植物

作朋友」的心，歡迎報名參加，但二天還能品嘗這小園地

有機作物食材喔 

2 天 
材料費 150元 

7/20-31 
09：00 

～  
12：00 

7/20-31韻

律體操營第

一梯(上午

0900-1200，

限有幼兒園

大班女生-6

年級女生) 

1-4年級女

生（可收幼稚

園大班） 

外聘教練 

呂家儀、徐

紫綺老師 

1980 

11人以上

開班，15

人額滿，

可收幼大

班 

韻律體操是一項透過身體平衡、協調性、柔軟度及敏捷反
應的運動，透過課程可幫助孩童拉長肌肉線條與培養對
肢體藝術美感的體認，學習如何控制身體每個部位的使
用，進而增進體適能和心肺能力。 

10 天 

上課請穿著好活動的運動服
裝。 
(限大班到小四女生) 



7/20-31 
09：00 

～  
12：00 

7/20-31平

地花式速樁

直排輪營第

一梯(上午

0900-1200，

限有基礎

1-6年級) 

限有基礎學

生 

外聘林佑

伃師 
1980 

11人以上

開班，15

人額滿 

直排輪課程再進階！ 被疫情影響在家悶壞了嗎？ 最有趣多元的

暑期直排輪平花極限營來囉！ 除了競賽相關的平花技巧(起跑、旋

轉、雙 S、單 S、前交叉) 還有孩子最喜歡的路溜極限練習(上下斜

坡、爬樓梯、下樓梯、各種路溜應用) 讓孩子們一個暑假 LEVE UP 

UP！ 別忘了還有營末大活動！丟水球、敲西瓜這次又會是甚麼

呢？ 

10 天 

請自備用具 

8/3-14 
09：00 

～  
12：00 

8/3-14韻律

體操營第二

梯(上午

0900-1200，

限有幼兒園

大班女生-6

年級女生) 

1-4年級女

生（可收幼稚

園大班） 

外聘教練 

呂家儀、徐

紫綺老師 

1980 

11人以上

開班，15

人額滿，

可收幼大

班 

韻律體操是一項透過身體平衡、協調性、柔軟度及敏捷反
應的運動，透過課程可幫助孩童拉長肌肉線條與培養對
肢體藝術美感的體認，學習如何控制身體每個部位的使
用，進而增進體適能和心肺能力。 

10 天 

上課請穿著好活動的運動服
裝。 
(限大班到小四女生) 

8/3-14 
09：00 

～  
12：00 

8/3-14平地

花式速樁直

排輪營第二

梯(上午

0900-1200，

限有基礎

1-6年級) 

限有基礎學

生 

外聘林佑

伃師 
1980 

11人以上

開班，15

人額滿 

直排輪課程再進階！ 被疫情影響在家悶壞了嗎？ 最有趣多元的

暑期直排輪平花極限營來囉！ 除了競賽相關的平花技巧(起跑、旋

轉、雙 S、單 S、前交叉) 還有孩子最喜歡的路溜極限練習(上下斜

坡、爬樓梯、下樓梯、各種路溜應用) 讓孩子們一個暑假 LEVE UP 

UP！ 別忘了還有營末大活動！丟水球、敲西瓜這次又會是甚麼

呢？ 

10 天 

請自備用具 

8/3-7 
09：00 

～  
12：00 

8/3-7酷炫

魔術營(上午

0900-1200，

限 1-6年級) 

1-6級學生 外聘師 1415 
14人以上

開班，20

人額滿 

富有創意(R.I.C.)成立於 2006 年，是提供高品質客製化表演的專業魔

術經紀公司，旗下表演者皆為國際賽事的常勝軍，創作與眾不同的獨

特演出。課程中結合了口才訓練、肢體開發的養成課程，將讓小朋友

站上舞台配合道具，充滿自信心的向觀眾表演。 

5 天 
內含 
每生材料費 700 

8/4-7 
08：00 

～  
16：00 

8/4-7繪本

藝術營(全天

0800-1600，

8/7科教館

校外教學，限

1-6年級) 

1-6級學生 廖峻毅師 2240 
14人以上

開班，20

人額滿 

故宮特展: 哇賽！駁二有個大樹屋，5 米高的超級大樹屋超酷的!!

一走進樹屋裡面有松鼠挖的神奇洞穴，還可乘坐小毛蟲列車繞著大

樹屋走，更有旋轉咖啡杯可以餵小動物吃食物，坐在大甲蟲上奔馳

在樹屋內，還有噴水攻擊蜜蜂解救動物們，好玩的互動遊戲讓樹屋

內更熱鬧了!! 

北美館兒藝中心特展: 展出 9 位藝術家與時間相關的作品 

4 天 內含 
1.每生門票及材料費 400+車
租 250元+二天午餐費用 160
共 810元 
8/7(五)為北美館、科教館校
外參觀行程，歡迎爸媽一同
前往 



8/10-14 
09：00 

～  
12：00 

8/10-14千

碩環保能源-

鹽水動力車

科學營(上午

0900-1200，

限 1-6年級) 

1-6級學生 
千碩外聘

師 
1970 

10人以上

開班，15

人額滿 

透過鹽水動力引擎車做中玩，玩中學，讓小孩輕鬆學習空

間概念、邏輯思考能力與基礎物理知識。 

5 天 
內含鹽水動力引擎車材料費
980 

8/10-14 
09：00 

～  
12：00 

8/10-14 Fun 

English! 英

文好好玩! 

雙語夏令營

(上午

0900-1200，

限 1-6年級) 

1-6級學生 

張易真、

陳慧玨老

師 

2280 
10人以上

開班，15

人額滿 

本營隊以英語為主、中文為輔，讓學生在有趣的不同情境下使用英

語。活動內容有三大主軸： 

1. 透過英文故事與角色扮演，並自製故事書，化身小小說書人。 

2. 社區真實情境導覽，並配合 iPad 互動，將英文運用生活情境

中。 

3. 透過手做科學小遊戲，邊學英語邊玩科學，左腦右腦均衡一下。 

多元的學習方式，讓小朋友從實際操作與實際情境中，一起玩英

語，用英語! 

5 天 

材料費 300元 

8/17.18.19.21 
09：00 

～  
12：00 

8/20全天校外

教學 

8/17-21兒

童體操/泰拳

體驗營

(8/17-21上

午

0900-1200，

8/20全天

0900-1600

校外教學，限

1-6年級) 

1-6級學生 

外聘 

蔡麗惠、方

俊博、方俊

達老師 

3025 

11人以上

開班，15

人額滿，

一主教二

助教 

體操運動是多種肢體動作訓練、能鍛鍊全身的運動項目，增進肌力、

肌耐力與柔軟度。小朋友透過學習幼兒體操，可訓練手腳協調能力及

平衡感，平時有些較不易用到的肌肉群也可透過體操來訓練。此外，

練習幼兒體操也可讓小朋友反應能力、身體柔軟度更好，在日常生活

中保護自己的身體，避免運動傷害的產生。第四天的校外參觀酷

丹泰拳館-2個小時翻滾上課 

5 天 

酷丹泰拳館團體特價 2 小時
500，餐費為 150 元(孫東寶
牛排)，共 650 元(校外教學
歡迎家長陪同)，車資請自付
請自備悠遊卡 
 

8/17-21全天 
09：00 

～  
16：00 

8/17-21 

KP科普空軍

一號無人機

營(全天

0900-1600，

限 1-6年級) 

1-6級學生 

外聘 

鄒召佳老

師、廖峻毅

老師 

3630 
14人以上

開班，15

人額滿 

ＡＩ空軍⼀總部開始招散佈在各地的⾶官，快來基地參加空軍的⾶⾏

訓練，從探索空氣的性質到如何利⽤空氣⼒學的原理，以及製作出⾃

⼰的⾶機模型，完整地了解⾶⾏的知識，成為⼀個越的⾶⾏想家⽤超

夯⾶⾏體驗學習的快感，⼀⼝氣玩懂空氣原理-流體⼒學-⽜頓定律 

 

材料費 1800元+餐費 400元 

8/20-22 
09：00 

～  

8/20-22三

民小田園香
1-6級學生 

外聘 

鄒召佳老
1045 

11人以上

開班，15

香草的應用非常多，包括芳香劑、花茶、噴霧、精油、護

唇膏、香氛包、沐浴精、乳液、沐浴露、潤髮乳、洗髮精、
3 天 材料費 400元(含公車費用) 



12：00 草營(上午

0900-1200，

8/22(六)建

國花市校外

教學，限 1-6

年級) 

師、助教廖

峻毅老師 

人額滿 去角質霜、洗手乳、防蚊液等，本次香草營搭配部分三民

小田園香草植物，製作香草精油、防蚊液及香氛包、香草

冰塊等相關手作物，並在 8/22(六)帶孩子建國花市校外教

學，買回一小盆香草植物，除了解香草植物相關知識還能

實際體驗香草植物買賣。 

8/24-26 
09：00 

～  
12：00 

8/24-26兒

童瑜珈營第

二梯(上午

0900-1200，

限 1-6年級) 

1-6級學生 

外聘 

邱秀芳老

師 

595 
11人以上

開班，15

人額滿 

運用簡單有趣的遊戲、團體活動和故事帶領，陪伴孩子練

習瑜伽體位、呼吸法和正念靜心，一步步打開身體與內在

的空間，細微的陪孩子觀察自己，讓情緒表達也擁有另外

的方式 

3 天 
上課請著運動服、運動鞋(勿
穿拖鞋與涼鞋) 
上課地點為中正樓二樓多功能教
室 

8/26-28 
09：00 

～  
12：00 

8/26-28飛

盤營第二梯

(上午

0900-1200，

限 1-6年級) 

1-6級學生 
外聘 

張瓊云師 
795 

11人以上

開班，15

人額滿 

由擁有飛盤專長生的老師，帶著小朋友體驗飛盤的奧妙。讓小朋友在

暑假不僅能了解飛盤也能達到運動的效果。科學上，飛盤這項運動已

經證實確實對小朋友的協調性有幫助、也可促進孩子們怎麼思考及團

隊合作。期望孩子們能在這次的飛盤育樂營中，不僅學會飛盤，更能

對運動情有獨鍾 

3 天 

內含 
材料費 200(飛盤) 

8/24.25.26.28 
09：00 

～  
12：00 

8/27全天校外

教學 

8/24-28兒

童彈翻床體

操/淡水美麗

新廣場一日

遊(8/24-28

上午

0900-1200，

8/27全天

0900-1600

校外教學，限

1-6年級) 

1-6級學生 

外聘 

蔡麗惠、方

俊博、方俊

達老師 

3175 

11人以上

開班，15

人額滿，

一主教二

助教 

體操運動是多種肢體動作訓練、能鍛鍊全身的運動項目，增進肌力、

肌耐力與柔軟度。小朋友透過學習幼兒體操，可訓練手腳協調能力及

平衡感，平時有些較不易用到的肌肉群也可透過體操來訓練。此外，

練習幼兒體操也可讓小朋友反應能力、身體柔軟度更好，在日常生活

中保護自己的身體，避免運動傷害的產生。第 4天的校外參觀附近景

點，午餐手作 PIZZA吃到飽，最重要的是 NINJA Factory 忍者工

廠-彈翻床(淡水店)2個小時翻滾上課 

5 天 

NINJA Factory 忍者工廠-彈
翻床(淡水店)學生價 2 小時
500，餐費為 300 元，共 800
元 (校外教學歡迎家長陪
同)，車資請自付請自備悠遊
卡 
 

7/1-8/27 
女子韻律

體操社 A班

(限校隊) 

(限校隊) 徐紫綺師 1875 
11人以上

開班，15

人額滿 

本校韻律體操隊於 106年正式成立，參加該年台北市教育

盃就獲得低年級組冠軍，亦在首次參加全國韻律體操錦標

賽中獲得前六名的佳績，為繼續提升韻律體操隊成績，將

加強訓練增加訓練天數。 

42 天  

7/1-8/27 
女子韻律

體操社 B班
(限校隊) 藍佑菱師 1875 

11人以上

開班，15

本校韻律體操隊於 106年正式成立，參加該年台北市教育

盃就獲得低年級組冠軍，亦在首次參加全國韻律體操錦標

賽中獲得前六名的佳績，為繼續提升韻律體操隊成績，將
42 天  



(限校隊) 人額滿 加強訓練增加訓練天數。 

 


