
 

臺北市松山區三民國小【109 學年度第 1 學期】學生課後才藝活動招生簡章 
 

各位家長您好： 

學校為提供學生更多元的學習機會，特別辦理學生課後才藝班，內容皆經

過老師精心策劃，歡迎家長多多鼓勵孩子嘗試！ 

1. 實施依據：中華民國 104年 8月 25日臺北市政府教育局(104)北市教國字第

10438556900號函修正臺北市國民小學課後照顧服務 及課後學藝活動實施要點。 

2. 參加對象：以本校學生優先，外校生可參加。 

3. 作業時程： 

第一階段報名 開班公告 第二階段報名 上課開始 繳費 上課結束 

5/22(五)～6/5(五) 

開放外校報名，可上網先

登記 

6/5(五) 6/8～ 

9/4(五) 開學

第一周 

開學

8/31(一)  

9/18(五)

～ 

1/20(三) 

4. 報名方式：配合環保無紙化以網路報名，人數額滿後列為備取，請學生務必提早報名，

相關資訊公告於學校首頁。 

紙 本：無法上網填寫的家長，請至學務處以筆電填寫，若有操作上困難再填寫紙

本報名表。 

5. 繳費方式：上課 3週後會發放繳費三聯單，請家長至各金融單位及便利商店繳費，

如逾期、誤植或更改請至總務處出納組繳費。 

6. 錄取資格：以上網報名順序為序，超出人數上限，即列後補，如報名踴躍班別則

增開一班增聘助教增額錄取，超出招生年級需以教師評估學生能力級教師意願為

主。 

7. 退費標準：依臺北市教育局辦法規定，學生自報名後至實際上課日前退出者，全額退費；自

實際上課之日算起來未逾全期三分之一者，退費三分之二；參加活動期間已逾全期三分之一者，

退費三分之一；參加活動期間已逾全期三分之二者，不予退還。 

8. 注意事項： 

 同時段的班別請勿重複報名，待開班公告後，若報名的班別未成功開班，可

轉至其他人數未滿的班別，請洽體育組廖老師辦理。 

 第二階段報名後，如該班別人數未滿，仍想報名者，請至學務處現場報名並

至總務處出納組繳費。 

 為保障其他學生上課權益，請家長審慎考量報名，勿無故要求退出。 

 為維護學生安全，請家長確實掌握學生放學時間並親自接送學童，謝謝。 

重要通知單，請把握時效 



課後活

動班開

班注意

事項 

 

1. 課程時間：本學期課後社團上課時間自開學日至結業式，除國定假日外皆無停課

(校隊除外)。 

2. 人數未滿，無法開班(特殊班別例外)，請家長鼓勵學生踴躍參與，以免開班不成。 

3. 直排輪社團因能力銜接之故，舊生優先錄取。 

如有相關問題請電洽學校（02-27646080），學務處訓育組長廖峻毅老師（分機 222） 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

臺 北 市 三 民 國 小 1 0 9 學 年 度 第 1 學 期 課 後 照 顧 暨 課 外 社 團 報 名 表 ( 學 務 處 ) 

學生姓名： 班    級： 座號: 

家長同意簽名： 家裡電話： 家長手機： 

勾

選 
開課天數 費用 

勾

選 
開課天數 費用 

勾

選 
開課天數 費用 

 星期一競速直排輪 A班 3195  星期一趣味排球班 3115    

 星期一競速直排輪 B班 3195  星期一趣味桌遊社 2450  
星期二天使直排輪班

(限特殊需求生) 
3860 

 星期二魔術社 3050  星期二幼兒體操社 3115  星期二  跆拳道社 3115 

 
星期三下午 

歡樂手作科學社 
4250  

星期三打擊樂排球 

社團午餐照顧班課輔

費 

1070  

星期三社團打擊樂

排球午餐照顧班餐

費 

(每參 55元共 21餐) 

1155 

 星期三創意藝術社 2550  星期三熱血籃球社 3115  星期三兒童瑜珈班 3115 

 星期四科學機械動力社 4145  星期四直排輪基礎班 3050  星期四直排輪平地花式班 3050 

 

星期五下午 

幼兒韻律體操社(限

中班到小二女生及小

三四舊生) 

2820  星期五軟式棒球社 2870  
星期五地板滾球社 

(特殊需求生可) 
2820 

 

星期五非校隊韻律體

操社團午餐照顧班課

輔費 

965  

星期五非校隊韻律體

操午餐照顧班餐費 

(每參 55元共 18餐) 

1045    

 韻律體操校隊 A班 4735  韻律體操校隊 B班 4735    

星期三、五午餐照顧班有訂午餐需求的記得加勾午餐餐費，依北市課輔辦法計算鐘點，由學務處教師負責看照至

13:20，如人數不足一樣開班。 



各班別課程內容、開課時間及收費情形介紹如下：   

上課時間 班別 參加對象 指導教師 費用 人數 上課內容 上課總次數 備註 

每週一 

16：10 

～  
18：10 

直排輪競速 A

班(限已有基

礎參加) 

限有基礎學生

參加 
(舊生優先錄取) 

戴名卿 

顏秀吉、黃

正坤老師 
3195 

11人以上

開班 

1.培訓校內選手參與直排輪競速相關盃賽 

2.導入曲棍球體驗課程提升學習興趣 
3.上課地點增加校外世大運直排輪比賽場地。 

20 次 
1.幼兒園大班-6年級(已參與

過直排輪競速比賽學生為主) 

2.舊生優先報名 

含材料耗品費毎生 80元 

直排輪競速 B

班 

限有基礎學生

參加 
(舊生優先錄取) 

黃正坤、 

顏秀吉老師 

3195 11人以上

開班 
1.培訓校內選手參與直排輪競速相關盃賽 
2.導入曲棍球體驗課程提升學習興趣 

20 次 
1.幼兒園大班-6年級 
2.舊生優先報名 
含材料耗品費毎生 80元 

趣味排球社 1-6年級學生 
外聘 

張瓊云老師 

3115 11人以上

開班 

增進排球基本技能，學習技術  
了解及學習排球比賽的戰術，並能運用於比賽中。 
培養團隊互助合作 
享受排球運動的樂趣，並養成規律運動習慣 

20 次 請自備運動服裝、毛巾、水。 

趣味桌遊 1-6年級學生 
吳婉萍老

師 
2450 

14人以上

開班 

桌上遊戲在歐美的歷史已經超過五六十年，種類已超過六萬五千多種，

根據媒體報導，許多美國矽谷的科技公司（Facebook等），都以此為一

種重要的社交活動！親愛的小朋友，你想不想加入桌遊社團，提升你的

反應與邏輯思考？親愛的家長，你是否希望培養孩子成為小小領導人？

歡迎報名參加三民國小課後桌遊社團，提升孩子的思考力！ 

20 次 
內含 
材料費 200元 

每週二 

16：10 

～  
18：10 

幼兒體操社 
大班-4年級學

生 

外聘教練 

蔡麗惠師 
3115 

11人以上

開班 

體操運動是多種肢體動作訓練、能鍛鍊全身的運動項目，增進肌力、肌

耐力與柔軟度。小朋友透過學習幼兒體操，可訓練手腳協調能力及平衡

感，平時有些較不易用到的肌肉群也可透過體操來訓練。此外，練習幼

兒體操也可讓小朋友反應能力、身體柔軟度更好，在日常生活中保護自

己的身體，避免運動傷害的產生。 

21 次 

請自備運動服裝、毛巾、水。 

瑞奇 

魔術社 
1-6年級學生 外聘師 3050 

14人以上

開班 

究竟魔術師是真的擁有魔法? 還是他的動作快到我們看不見? 所謂的

魔術表演，就是利用驚奇感帶給大家歡樂以及無限想像。透過撲克牌、

橡皮筋、吸管、硬幣等等生活中的素材來學習不可思議的近距離魔術；

運用簡單容易上手的小道具讓你輕鬆成為魔術達人。 

21 次 
內含 
材料費 800元 

跆拳道社 1-6年級學生 
外聘郭哲宏

老師 
3115 

14人以上

開班 

跆拳道是一項能夠強身健體，又能夠防身自衛的武術運動，也是一項集

健身、競技及娛樂為一體的現代體育，並以修心養性為核心、以磨練意

志、振奮內在精神氣質、培訓良好的禮儀及道德為目標。課程中可以了

解跆拳道的規則、踢腿的技巧、套路品勢的演練、增強體適能力並建立

防身的概念，藉由肢體的鍛鍊了解跆拳道武道精神，達到身心的健全。 

 

21 次 

請自備運動服裝、毛巾、水。 

每週二 

16：10 

～  

星期二天使直排

輪班(限特殊需

求生) 
限特殊需求生 

戴名卿、許

麗純師 
3860 

8人以上開

班 

1.休閒直排輪初進階課程(上學期前溜動作，下學期後溜、

簡單花式動作) 

2.融入直排輪遊戲提升學習興趣。 

21 次 特殊需求學生(適情況調整家長陪
同上課) 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%AA%E8%A1%9B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%81%A5%E8%BA%AB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A8%9B%E6%A8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%93%E8%82%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A0%B8%E5%BF%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%84%8F%E5%BF%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%84%8F%E5%BF%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B2%BE%E7%A5%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B2%BE%E7%A5%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A6%AE%E5%84%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%81%93%E5%BE%B7


17：30 

每週三 

13：30 

～  
15：30 

歡樂手作科

學社 
1-6年級學生 

外聘 

TKB 台灣知

識庫 千碩

機器人教師 

4250 
14人以上

開班 

有別於一般傳統課堂教學，藉由手做過程讓孩子學到未來國中課本上的
原理，讓孩子做中學，錯中 學，玩出最佳競爭力。課程設計完整，包
含手作、活動、競賽和成果發表，每一個環節都在培養孩子的創造力、
溝 通力、問題解決能力等等，提供課本上學習不到的珍貴能力，更將
翻轉學習概念融入課堂，創造良好互動空間，讓 孩子養成積極參與的
習慣，有效率的在玩樂中學習。 

21 次 
內含 
材料費 2000元 
機器組合皆可帶回 

每週三 

12：00 

～  
13：20 

星期三社團校

隊午餐照顧費

(餐費 1155) 

1-6年級學生 學務處老師 

1070+

餐費

1155 

14人以上

開班 

星期三、五皆參加則費用乘 2，午餐照顧費用由衛生組老師發下繳費單，
依北市課輔辦法僅計算鐘點一節(12:00-12:40)，由學務處教師負責看
照至 13:15，如人數不足一樣開班，照顧參加社團及參加校隊學生。 

21 次 
1. 餐費 21天共 1155元另計 
2. 打擊樂、排球隊、社團學生自

行帶便當僅交課輔照顧費 

每週三 

16：10 

～  
18：10 

兒童瑜珈班 
1-6年級，15

人額滿 

外聘 

邱秀芳老師 
3115 

11人以上

開班 

運用簡單有趣的遊戲、團體活動和故事帶領，陪伴孩子練習

瑜伽體位、呼吸法和正念靜心，一步步打開身體與內在的空

間，細微的陪孩子觀察自己，讓情緒表達也擁有另外的方式 

21 次 上課請著運動服、運動鞋(勿穿
拖鞋與涼鞋) 
上課地點為地下式桌球室 

每週三 

16：10 

～  
18：10 

創意藝術社 1-6級學生 
廖峻毅師、

范美玉師 
2550 

14人以上

開班 
在不同的繪畫遊戲與藝術媒材中，讓學生培養出創意思考，
在藉由基本繪畫技巧的訓練，完成一張張有想法的創意畫。 

21 次 
內含材料費 300元 

每週三 

16：10 

～  
18：10 

熱血 

籃球社 
1-6年級學生 

王聖灃、羅

翊誠師 
3115 

11人以上

開班 
熱力四射的籃球社開班囉，課程豐富完整，讓學生在籃球運
動中揮灑汗水，強健身體，並練習各式籃球動作和技巧，訓
練手眼協調能力，享受籃球的魅力及樂趣。 

21 次 
上課請著運動服、運動鞋(勿穿
拖鞋與涼鞋) 

每週四 

16：10 

～  
18：10 

科學機械動

力社 
1-4級學生 

外聘 

TKB 台灣知

識庫 千碩

機器人教師 

4145 
14人以上

開班 

透過紙飛機發射器、陀螺機、咕咕雞、美式彈珠臺、齒輪機
組做中玩，玩中學，讓小孩輕鬆學習空間概念、邏輯思考能
力與基礎物理知識。 

20 次 內含 
材料費 2000元 
機器組合皆可帶回 

  直排輪社 

基礎班 

大班-6年級學

生 
(舊生優先錄取) 

顏秀吉

師、外聘教

師 

3050 
11人以上

開班 
1.直排輪基礎動作指導。 
2.直排輪團體遊戲融入教學。 

20 次 上課地點為視聽教室 
請自備用具 
材料費毎生 80元 

  直排輪社 

平地花式班

(限有基礎學

生參加) 

限有基礎學生

參加 
(舊生優先錄取) 

顏秀吉

師、外聘亂

碼教師 

3050 
11人以上

開班 
1.直排輪平地花式動作指導。 
2.直排輪團體遊戲融入教學。 
3.以代表學校參加下學期教育盃競速溜冰賽為主 

20 次 上課地點為視聽教室 
請自備用具 
材料費毎生 80元 



每週五 

13：30 

～  
15：30 

韻律體操社

（幼兒班） 

1-3年級女

生（可收幼稚

園大班、小三

四舊生） 

外聘教練 

呂家儀老師 
2820 

11人以上

開班 

韻律體操是一項透過身體平衡、協調性、柔軟度及敏捷反應

的運動，透過課程可幫助孩童拉長肌肉線條與培養對肢體藝

術美感的體認，學習如何控制身體每個部位的使用，進而增

進體適能和心肺能力。 

19 次 上課請穿著好活動的運動服
裝。 
(限大班到小三女生) 

每週五 

12：00 

～  
13：15 

星期五社團校

隊午餐照顧費

(餐費另計) 

1-6年級學生 學務處老師 

965+

餐費

1045 

14人以上

開班 

星期三、五皆參加則費用乘 2，午餐照顧費用由衛生組老師發下繳費單，
依北市課輔辦法僅計算鐘點一節(12:00-12:40)，由學務處教師負責看
照至 13:15，如人數不足一樣開班，照顧參加社團及參加校隊學生。 

19次 

餐費 19天共 1045元另計 
 
打擊樂、排球隊、社團學生自行
帶便當僅交照顧費 

每週五 

16：10 

～  
18：10 

星期五地板滾球

設(特殊需求生

可) 
限特殊需求生 許麗純師 2820 

11人以上

開班 

1.培訓校內選手參與地板滾球相關盃賽 

2.藉由滾球課程提升學習專注力及溝通能力 
18 次 上課請著運動服、運動鞋(勿穿

拖鞋與涼鞋) 

軟式 

棒球社 
1-6年級學生 顏秀吉師 2870 

11人以上

開班 

打棒球是一件很快樂的事情，藉由此一項運動讓孩子學習各種棒球運動

的技巧和知識並提升整體的動作協調能力，且透過團體競賽的方式學習

互助、分工合作及人際互動的正確能力。 
18次 

參加者請務必自行準備棒球手套，購
買相關問題可詢問上課老師。 
材料耗材費 50 

每週一

到六 

(時間

請洽教

練) 

星期一到六韻

律體操 A班（限

競技體操校隊） 

限已加入校隊學

生 

外聘 

徐紫綺老師 
4735 

15人以上

開班 

本校韻律體操隊於 106年正式成立，參加該年台北市教育盃

就獲得低年級組冠軍，亦在首次參加全國韻律體操錦標賽中

獲得前六名的佳績，107年參加台北市教育盃再度分別獲得

國小高年級組及國小中年級組等成隊冠軍及無數個人獎

牌，繼續延續其優良成績，為推廣體操及延續其優良成績，

本校將更向下扎根，繼續培養無數的體操幼苗。 

含國定假日共

106次 
 

每週一

到六 

(時間

請洽教

練) 

星期一到六韻

律體操 B班（限

競技體操校隊） 

限已加入校隊學

生 

外聘 

藍佑菱老師 
4735 

15人以上

開班 

本校韻律體操隊於 106年正式成立，參加該年台北市教育盃

就獲得低年級組冠軍，亦在首次參加全國韻律體操錦標賽中

獲得前六名的佳績，107年參加台北市教育盃再度分別獲得

國小高年級組及國小中年級組等成隊冠軍及無數個人獎

牌，繼續延續其優良成績，為推廣體操及延續其優良成績，

本校將更向下扎根，繼續培養無數的體操幼苗。 

含國定假日共

106次 
 

 


