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臺北市松山區三民國小【109學年度】寒假冬令營活動招生簡章


各位家長您好：

學校為提供學生更多元的學習機會，特別辦理學生才藝課後活動，內容皆經過老師精心策劃，歡迎家長多多鼓勵孩子嘗試！
1. 實施依據：臺北市國民小學課後照顧服務及課後學藝活動實施要點。

2. 參加對象：以本校學生、外校生可參加。

3. 作業時程：

	第一階段報名
	開班公告
	銀行製作繳費單
	上課開始
	繳費
	上課結束

	11/26(四)～12/13(日)
12/3前本校生優先，外校生可11/26上網填表排序
	12/16(三)
	12/21(一)～12/25(五)繳費單印製好發下，外校生請至學務處領取
	依社團開班時間
	12/26(六)～1/8(五)正取生如未能如期完成繳費則視同棄權
	依營隊時間


4. 報名方式：配合環保無紙化以網路表單填寫報名，，人數額滿後列為備取，請學生務必提早報名，相關資訊公告於學校首頁。
紙 本：無法上網填寫的家長，請至學務處以筆電填寫，若有操作上困難再填寫紙本報名表。

5. 繳費方式：校內生以配合親子綁定為優先，有特需需求及外校生以紙本為主，外校生請親自至本校學務處領取，開班前未繳費視同棄權，如逾期或欲更改參加營隊繳費，相關疑問請家長聯繫訓育組廖老師(分機222)。
6. 錄取資格：以網路報名時間為序，超出人數上限，即列後補，如報名踴躍，是否增額錄取須視是否有師資可協助授課，各班別不一。

7. 退費標準：依臺北市教育局辦法規定，學生自報名後至實際上課日前退出者，全額退費；自實際上課之日算起來未逾全期三分之一者，退費三分之二；參加活動期間已逾全期三分之一者，退費三分之一；參加活動期間已逾全期三分之二者，不予退還。
8. 注意事項：

· 同時段的班別請勿重複報名，待開班公告後，若報名的班別未成功開班，可轉至其他人數未滿的班別，請洽各承辦處室老師辦理。

· 正取生未能如期完成繳費則視同棄權，後補依序遞補。

· 為保障其他學生上課權益，請家長審慎考量報名，勿無故要求退出。

· 為維護學生安全，請家長確實掌握學生放學時間並親自接送學童，謝謝。
	冬夏令營班

學務處體育組
辦理

以社團才藝為主
	1. 課程時間：本學期冬夏令營上課時間依附表，各期別上課天數不同，請家長詳閱。

2. 開班人數下限：每班別開班下限人數不同，人數未滿，無法開班，請家長鼓勵學生踴躍參與，以免開班不成，欲加入校隊者請洽教練或體育組。


如有相關問題請電洽學校（02-27646080），，課外社團洽詢學務處體育組長廖峻毅老師（分機222）
(-----------------------(------------------------(-----------------------(------------------------(-------------------(
臺北市三民國小109學年度寒假冬令營報名表(學務處)
	學生姓名：
	學生座號：
	班    級： 

	家長同意簽名：
	家裡電話：
	家長手機：

	勾選
	開課天數
	費用
	勾選
	開課天數
	費用
	勾選
	開課天數
	費用

	(
	1/21-22 三民小田園活力烘培營第一梯(全天09:00-16:00，限4-6年級)
	1840
	(
	1/21-22千夢幻摩天輪手作科學營(上午09:00-12:00，限1-6年級)
	995
	(
	1/21-29幼兒體操營第一梯(上午09:00-12:00，限幼大-6年級)
	1800

	(
	1/21.22.25三民小巨蛋花式滑冰營(上午09:00-12:00，限1-6年級)
	3370
	(
	1/25-26三民小田園香草手工皂營(上午09:00-12:00，限1-6年級)
	1295
	(
	1/25-26兒童拼布營(上午09:00-12:00，限1-6年級)
	945

	(
	1/25-29民生社區 Fun English! 英文好好玩! 雙語冬令營第一梯(上午0900-1200，限1-6年級)
	2925
	(
	1/25-29平地花式速樁直排輪營(上午0900-1200，限有基礎1-6年級)
	990
	(
	1/25-29【小小綠設計師】室內設計營(全天08:30-17:30，限2-6年級)
	8900

	(
	1/25-29韻律體操營第一梯(上午0900-1200，限有幼兒園大班女生-4年級女生)
	1485
	(
	1/26-27 趣味桌遊營(上午0900-1200，限1-6年級)
	595
	(
	1/26-28天使直排輪營(上午0900-1100，限有特殊需求生)
	1150

	(
	1/27-29故宮藝術營(全天0800-1600，1/29故宮校外教學，限1-6年級)
	3125
	(
	1/28-29 三民小田園活力烘培營第二梯(全天09:00-16:00，限4-6年級)
	1840
	(
	2/1-2/2兒童空中瑜伽+動物瑜伽營(2/1上午0900-1200，2/2  09:00-16:00空中瑜珈教室、動物園校外教學，限1-6年級)
	1675

	(
	2/1-2 松山機場
Fun English! 英文好好玩! 雙語冬令營第二梯(上午0900-1200，限1-6年級)
	2925
	(
	2/1-5軟式棒球冬令營(上午0800-1200，限1-6年級)
	1290
	(
	2/1-5兒童合唱營(上午0900-1200，限1-6年級，可收幼兒園大班)
	1585

	(
	2/1-9幼兒體操營第二梯(上午09:00-12:00，限幼大-6年級)
	1800
	(
	2/1-5韻律體操營第二梯(上午0900-1200，限有幼兒園大班女生-4年級女生)
	1485
	(
	2/3-9 熱血籃球營(上午0900-1200，限1-6年級)
	990

	


各班別課程內容、開課時間及收費情形介紹如下：  
	上課時間
	班別
	參加對象
	指導教師
	費用
	人數
	上課內容
	上課總天數
	備註

	1/21-22
09：00

～
16：00
	1/21-22 三民小田園活力烘培營第一梯(全天09:00-16:00，限4-6年級)
	1-6級學生
	外聘郭慈慧師+一位外聘助教
	1840
	10人以上開班，15人額滿
	烘焙活動對小小孩來說，可以像大人一樣進廚房做東西會讓他覺得自己很棒；秤量、攪拌、成型除了是玩也有更多的學習，對每一個動作細節的掌握和成品的豐富度及創意則能有很大的發揮空間。搭配摘取本校小田園鮮菜、香草最後還有好吃的成品，二日烘焙體驗內容規劃(依材料視情況彈性調整)
	2天
	安全考量另聘一助教，內含材料費650(含午餐)

	1/21-22

09：00

～
12：00
	1/21-22千夢幻摩天輪手作科學營(上午09:00-12:00，限1-6年級)
	1-6級學生
	千碩外聘師
	995
	10人以上開班，15人額滿
	透過夢幻摩天輪手作材料做中玩，玩中學，讓小孩輕鬆學習空間概念、邏輯思考能力與基礎物理知識。
	2天
	內含夢幻摩天輪材料費600

	1/21-29

09：00

～
12：00
	1/21-29幼兒體操營第一梯(上午09:00-12:00，限幼大-6年級)
	幼兒園大班-6級學生
	外聘

蔡麗惠師
	1800
	8人以上開班，10人額滿
	體操運動是多種肢體動作訓練、能鍛鍊全身的運動項目，增進肌力、肌耐力與柔軟度。小朋友透過學習幼兒體操，可訓練手腳協調能力及平衡感，平時有些較不易用到的肌肉群也可透過體操來訓練。此外，練習幼兒體操也可讓小朋友反應能力、身體柔軟度更好，在日常生活中保護自己的身體，避免運動傷害的產生。
	7天
	

	1/21-22

09：00

～
12：00
	1/21.22.25三民小巨蛋花式滑冰營(上午09:00-12:00，限1-6年級)
	1-6級學生
	外聘師
張偉梓教練
張智勝助教
	3370
	15人以上開班
	冰上花式滑冰是冬季奧運中最令人矚目的一項競賽，它更結合藝術、舞蹈、音樂等，是全世界最美麗的運動了，短短3天營隊我們將帶領孩子進入冰雪世界，學習冰上花式滑冰的技術、陸地體能課程的訓練輔助，透過課程幫助孩子們運用身體平衡及協調、體能訓練、藝術舞蹈的體驗｡
	3天
	1、 內含冰鞋、整套護具、場租等費用2480
2、 上課集合地點:台北小巨蛋冰上樂園2樓櫃台前，接送都在小巨蛋
3、 請帶保暖衣物、手套、長襪及穿長褲

	1/25-26

09：00

～
12：00
	1/25-26三民小田園香草手工皂營(上午09:00-12:00，限1-6年級)
	1-6級學生
	外聘

鄒召佳老師、鄭淑雅老師
	1295
	11人以上開班，15人額滿
	三民國小的喜樂小田園，是一個由師生志工照顧，充滿綠意生氣的秘密基地。無論你來自哪裡，能照顧多久，這裡的植物都會接納你，只要你擁有一顆嚮往「與土壤和植物作朋友」的心，歡迎報名參加，本次營隊會以小田園香草植物加上皂基製作自己的香草手工皂 
	2天
	材料費500元

	1/25-26

09：00

～
12：00
	1/25-26兒童拼布營(上午09:00-12:00，限1-6年級)
	1-6級學生
	外聘

陳雅芬老師+一位外聘助教
	945
	11人以上開班，15人額滿
	拼布的由來：

 拼布在很多國家都有著長遠的歷史，各有各的發展起源

最開始是歐美殖民時期，因資源缺乏，所以將家裡的碎布拼成可以使用的日用品，像是盔甲下柔軟的衣物、禦寒的棉被、外衣

1970年代拼布才開始從實用拼布製作轉變成藝術創意拼布
台灣受日本影響較大所以作風偏向日系拼布
	2天
	材料費350元

	1/25-29

09：00

～
12：00
	1/25-29民生社區 Fun English! 英文好好玩! 雙語冬令營第一梯(上午0900-1200，限1-6年級)
	1-6級學生
	張易真、陳慧玨老師
	2925
	10人以上開班，15人額滿
	本營隊以英語為主、中文為輔，讓學生藉由社區踩點、製作紀念相簿以及大啖Pizza玩數學等有趣情境從做中學，一起玩英語、用英語。

本雙語夏令營活動內容有三大主軸：

1. 民生社區踩點大冒險-帶領學生遊歷社區，踩點拍照，透過英語學習更認識我們可愛的生活環境。

2. 自製紀念相簿-學生一起製作寒假打卡相簿，留下精彩的紀念扉頁。

3. Pizza玩數學-透過Pizza用英文學數學和用餐禮儀，好吃又好玩!
	5天
	材料費350元

	1/25-29

09：00

～
12：00
	1/25-29平地花式速樁直排輪營(上午0900-1200，限有基礎1-6年級)
	限有基礎學生
	外聘林佑伃師
	990
	11人以上開班，15人額滿
	直排輪課程再進階！ 被疫情影響在家悶壞了嗎？ 最有趣多元的寒假直排輪平花極限營來囉！ 除了競賽相關的平花技巧(起跑、旋轉、雙S、單S、前交叉) 還有孩子最喜歡的路溜極限練習(上下斜坡、爬樓梯、下樓梯、各種路溜應用) 讓孩子們一個c寒假LEVE UP UP！ 
	5天
	請自備用具

	1/25-29

08：30

～
17：30
	1/25-29【小小綠設計師】室內設計營(全天08:30-17:30，限2-6年級)
	2-6級學生
	協會外聘

2位設計師+6位外聘助教
	8900
	11人以上開班，預計開2班每班16人額滿
	· 快樂學習：本活動將致力在小朋友對於「室內設計美學」及「室內環境健康」的培養。
透過寓教於樂的方式，讓小朋友參與空間規劃、色彩配置，更重要的是透過遊戲認識生活中的有害物質（甲醛、TVOC、懸浮微粒(PM)、二氧化碳...）、造成安全危害的原因（火災、電器...），趣味學習應對方式.等；
並邀請專業的室內設計師，引導小朋友如何設計自己的家，激發創意ＤＩＹ完成夢想小屋。
· 健康成長：
每日有機便當、小點心、健康動滋動
教室備有空氣清淨機＆監測儀，聯絡簿記錄每日空氣品質數據
－
· 五大課程特色：
靜態學習：色彩美學，設計思考
遊戲引導：健康安全，從小養成
校外教學：參訪活動，學遊共享
探索發展：激發創意，規劃執行
成果發表：語言邏輯，口才訓練

	5天–
	材料費3540元

	1/25-29
09：00

～
12：00
	1/25-29韻律體操營第一梯(上午0900-1200，限有幼兒園大班女生-4年級女生)
	1-4年級女生（可收幼稚園大班）
	外聘教練

呂家儀、徐紫綺老師
	1485
	11人以上開班，15人額滿，可收幼大班
	韻律體操是一項透過身體平衡、協調性、柔軟度及敏捷反應的運動，透過課程可幫助孩童拉長肌肉線條與培養對肢體藝術美感的體認，學習如何控制身體每個部位的使用，進而增進體適能和心肺能力。
	5天
	上課請穿著好活動的運動服裝。
(限大班到小四女生)

	1/26-27

09：00

～
12：00
	1/26-27 趣味桌遊營(上午0900-1200，限1-6年級)
	1-6年級學生
	吳婉萍老師
	595
	11人以上開班
	桌上遊戲在歐美的歷史已經超過五六十年，種類已超過六萬五千多種，根據媒體報導，許多美國矽谷的科技公司（Facebook等），都以此為一種重要的社交活動！親愛的小朋友，你想不想加入桌遊社團，提升你的反應與邏輯思考？親愛的家長，你是否希望培養孩子成為小小領導人？歡迎報名參加三民國小課後桌遊社團，提升孩子的思考力！
	2天
	內含
材料費200元

	1/26-28

09：00

～
11：00
	1/26-28天使直排輪營(上午0900-1100，限有特殊需求生)
	限特殊需求生
	戴名卿、許麗純師
	1150
	8人以上開班
	1.休閒直排輪初進階課程
2.融入直排輪遊戲提升學習興趣。
	3天
	特殊需求學生(適情況調整家長陪同上課)

	1/27-29

08：00

～
16：00
	1/27-29故宮藝術營(全天0800-1600，1/29故宮校外教學，限1-6年級)
	1-6級學生
	廖峻毅師
	3125
	14人以上開班，20人額滿
	故宮兒藝中心兒童學藝中心2.0以「海怪圖記」及「清院本清明上河圖」為展廳主軸，打造出沉浸式的互動奇幻劇場，入口處約1層樓高的巨大電控玻璃投影，投放著引導動畫，帶著孩子們進入神秘的海底深處，這場旅程就由「海怪圖記」的怪魚們吞吐出千百年的歷史古物開始展開。
	3天
	內含
1.每生門票及材料費+車租+二天午餐共900元

1/29(五)為校外參觀行程，歡迎爸媽一同前往
下午視展覽及教學內容，安排北美館兒藝中心參訪

	1/28-29

09：00

～
16：00
	1/28-29 三民小田園活力烘培營第二梯(全天09:00-16:00，限4-6年級)
	1-6級學生
	外聘郭慈慧師+一位外聘助教
	1840
	10人以上開班，15人額滿
	烘焙活動對小小孩來說，可以像大人一樣進廚房做東西會讓他覺得自己很棒；秤量、攪拌、成型除了是玩也有更多的學習，對每一個動作細節的掌握和成品的豐富度及創意則能有很大的發揮空間。搭配摘取本校小田園鮮菜、香草最後還有好吃的成品，二日烘焙體驗內容規劃(依材料視情況彈性調整)
	2天
	安全考量另聘一助教，內含材料費650(含午餐)

	2/1-2/2

09：00

～
12：00
	2/1-2/2兒童空中瑜伽+動物瑜伽營(2/1上午0900-1200，2/2  09:00-16:00空中瑜珈教室、動物園校外教學，限1-6年級)
	1-6級學生
	外聘

邱秀芳老師
	1675
	10人額滿
	除了在地板的墊上瑜伽練習，寒假要帶領孩子體驗有趣的空中瑜伽！
透過專業認真的兒童空中瑜伽老師和配備齊全的教室讓孩子安全的享受在吊布上的力量和平衡的挑戰。(沒有瑜伽經驗也可以參加)
活動營隊的規劃中也會帶孩子到動物園，透過團體遊戲的合作互動，連結瑜伽體位法和呼吸法的練習，讓生活的實際經驗結合，天上飛地上玩一次滿足。

	2天
	上課請著運動服、運動鞋(勿穿拖鞋與涼鞋)
上課地點為中正樓二樓多功能教室
2/2上課地點：
早上：Fly.Dance.Yoga Studio菲舞工作室(台北市文山區木新路三段154號)
下午：台北市立動物園
材料費含2小時空中瑜珈教室場地費、車資、點心、動物園門票、餐費共900元

	2/1-5

09：00

～
12：00
	2/1-2 松山機場
Fun English! 英文好好玩! 雙語冬令營第二梯(上午0900-1200，限1-6年級)
	1-6級學生
	張易真、陳慧玨老師
	2925
	10人以上開班，15人額滿
	本營隊以英語為主、中文為輔，讓學生藉由參觀松山機場體驗偽出國的樂趣、製作英語手工書、用英語進行速食點餐以及科學小遊戲等有趣情境從做中學，一起玩英語、用英語。
本雙語夏令營活動內容有四大主軸：
1. 手作英語工具書-學生量身訂製專屬的故事書，化身小小說書人。
2. 偽出國體驗-師生親臨松山機場，透過真實情境導覽，認識機場英文，體驗偽出國的樂趣。
3. 科學遊戲好好玩-透過科學遊戲，邊學英語邊玩科學，讓學生左腦右腦均衡一下。
4.英語速食點餐趣-利用簡易英語會話進行點餐，好吃又好玩。
	5天
	材料費350元

	2/1-5

08：00

～
12：00
	2/1-5軟式棒球冬令營(上午0800-1200，限1-6年級)
	限有基礎學生
	顏秀吉師
	1290
	11人以上開班，15人額滿
	打棒球是一件很快樂的事情，藉由此一項運動讓孩子學習各種棒球運動的技巧和知識並提升整體的動作協調能力，且透過團體競賽的方式學習互助、分工合作及人際互動的正確能力。
	5天
	內含
材料費50元(軟式棒球)

地點:三民操場或民權公園紅土球場
請自備手套

	2/1-5

09：00

～
12：00
	2/1-5兒童合唱營(上午0900-1200，限1-6年級，可收幼兒園大班)
	1-4級學生優先(可收幼兒園大班)
	外聘

駱賓芬老師+一助教
	1585
	11人以上開班，15人額滿
	今年的疫情悶壞了大家，暑假恐怕又不能趴趴走，來加入三民國小首屆合唱團冬令營大聲唱歌吧！
唱歌唱到開心處是不是有時候會忍不住一邊唱歌一邊打拍子？但是孩子看不懂五線譜、也看不懂豆芽菜怎麼辦？
沒關係，合唱團冬令營會透過節奏與律動學習認識音符與節拍，也會教孩子們健康的發聲，快樂唱歌，並且讓孩子學會新的歌曲帶回家！
	5天
	材料費100元

	2/1-9

09：00

～
12：00
	2/1-9幼兒體操營第二梯(上午09:00-12:00，限幼大-6年級)
	幼兒園大班-6級學生
	外聘

蔡麗惠師
	1800
	8人以上開班，10人額滿
	體操運動是多種肢體動作訓練、能鍛鍊全身的運動項目，增進肌力、肌耐力與柔軟度。小朋友透過學習幼兒體操，可訓練手腳協調能力及平衡感，平時有些較不易用到的肌肉群也可透過體操來訓練。此外，練習幼兒體操也可讓小朋友反應能力、身體柔軟度更好，在日常生活中保護自己的身體，避免運動傷害的產生。
	7天
	

	2/1-5

09：00

～
12：00
	2/1-5韻律體操營第二梯(上午0900-1200，限有幼兒園大班女生-4年級女生)
	1-4年級女生（可收幼稚園大班）
	外聘教練

呂家儀、徐紫綺老師
	1485
	11人以上開班，15人額滿，可收幼大班
	韻律體操是一項透過身體平衡、協調性、柔軟度及敏捷反應的運動，透過課程可幫助孩童拉長肌肉線條與培養對肢體藝術美感的體認，學習如何控制身體每個部位的使用，進而增進體適能和心肺能力。
	5天
	上課請穿著好活動的運動服裝。
(限大班到小四女生)

	2/1-5

09：00

～
12：00
	2/3-9 熱血籃球營(上午0900-1200，限1-6年級)
	1-6級學生
	王聖灃老師
	990
	10人以上開班，15人額滿
	熱力四射的籃球社開班囉，課程豐富完整，讓學生在籃球運動中揮灑汗水，強健身體，並練習各式籃球動作和技巧，訓練手眼協調能力，享受籃球的魅力及樂趣。
	5天
	上課請著運動服、運動鞋(勿穿拖鞋與涼鞋)
籃球社、教育盃籃球賽學生優先
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重要通知單，請把握時效








