
 臺北市松山區三民國小【113 學年度下學期】課後社團招生簡章 
 

各位家長您好： 

學校為提供學生更多元的學習機會，特別辦理學生才藝課後活動，內容皆經過

老師精心策劃，歡迎家長多多鼓勵孩子嘗試！ 

1. 實施依據：依本校 113/11/19社團委員會決議及課後社團辦法實施要點實施，並參

酌「幼兒教保及照顧服務實施準則」與「教育部(國教署-學前教育組) 幼兒園教保

活動課程大綱」身體動作與健康大綱章節設計體操課程。 

2. 參加對象：限本校學生為主，不開放外校生參加，幼兒園僅收體操類社團。 

3. 二個體操類社團考量本校體育特色團隊發展並參酌相關準則，安全考量開班前幼兒

園教師參與課程設計、並降低師生比，費用相較其他社團較高並公告於簡章，幼課

程前二周由教師評估發展條件、安全因素等如不適合之幼兒園學生，由行政聯繫停

止課程參與不收取該社團費用。 

4. 作業時程： 

第一階段報名 開班公告 加退選 繳費 上課開始 上課結束 

12/10 (二) 12:00 

～  

12/17 (二) 23:59 

12/20 

(五) 

開學第一周 

 

2/11 (二) 

～  

2/17 (一) 

開學後統一

發放繳費單 

2/19 (三) 

～  

2/26 (三) 

開學 

2/11 (二) 

結業式 

6/30 (一) 

5. 報名方式：配合環保無紙化以網路報名，人數額滿後列為備取，請學生務必提早報

名，相關資訊公告於學校首頁。 

6. 冷氣費收費(五、六月)：依據教育局 113 年 7 月 10 日北市教國字第 1133076692 號

函修正全文 12 點，學生非在校作息時間使用冷氣得依使用者付費原則收費；各社

團收費不一，依教室冷氣噸數、台數、上課次數及人數做計算，目前人數依招生最

低開班人數計算，開學後會依社團報名實際人數進行修正。 

7. 繳費方式：開班公告後發放三聯單，請家長領取後到金融單位及便利商店繳費，如

逾期、誤植或更改請至總務處出納組繳費。 

8. 錄取資格：以上網報名順序為序，超出人數上限，即列候補，如報名踴躍班別則增

開一班增聘助教增額錄取。 

9. 候補表單：做為報名系統報名時已額滿社團，學生欲候補之遞補順序依據，

https://forms.gle/ZrprxSTjav7SjPfbA 

10. 退費標準：參酌臺北市教育局課後社團相關辦法退費比例原則，學生自報名後至

實際上課日前退出者，全額退費；自實際上課之日算起來未逾全期三分之一者，退

https://forms.gle/ZrprxSTjav7SjPfbA


費三分之二；參加活動期間已逾全期三分之一者，退費三分之一；參加活動期間已

逾全期三分之二者，不予退還。 

11. 注意事項： 

⚫ 開班公告後，若報名的班別未成功開班，可轉至其他人數未滿的班別，請洽

訓育組孫老師辦理。 

⚫ 為保障其他學生上課權益，請家長審慎考量報名，勿無故要求退出。 

⚫ 為維護學生安全，請家長確實掌握學生放學時間並親自接送學童，謝謝。 

課後活動 

開班注意事項 

1. 課程時間：本學期課後社團上課時間自開學日至結業式，除國定假日外皆無

停課，補上班日正常上課。 

2. 人數未滿，無法開班(特殊班別例外)，請家長鼓勵學生踴躍參與。 

3. 雙語舞蹈社團因能力銜接之故，舊生優先錄取。 

如有相關問題請電洽學務處訓育組長 孫文惠老師（02-27646080#228） 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

臺 北 市 松 山 區 三 民 國 小 1 1 3 學 年 度 下 學 期 課 後 社 團 報 名 表 

學生姓名： 學生座號： 班    級：  

身份證字號(網頁帳號用)： 家裡電話： 家長手機： 

勾

選 
開課班別及時間 費用 

勾

選 
開課班別及時間 費用 

勾

選 
開課班別及時間 費用 

□ 

【1】 

星期一趣味排球社 

16:00-18:00 

1～6年級 

2970 □ 

【2】 
星期一趣味桌遊社 

16:00-18:00 

1～6年級 

3260 □ 

【3】(舊生優先) 

星期一雙語舞蹈社 

16:00-18:00 

1～6年級 

3720 

□ 

【4】 
星期二直排輪初、 

進階社 

16:00-18:00 

1～6年級 

3050 □ 

【5】(可收大班) 

星期二兒童體操社 

16:00-18:00 
大班～6年級 

5930 □ 

【6】 

星期三烏克麗麗快

樂彈唱&夏威夷舞 

13:30-15:30 

1～6年級 

4480 

□ 

【7】 

星期三手作科學社 

13:30-15:30 

1～6年級 

5700 □ 

【8】 

星期三熱血籃球社 

16:00-18:00 

1～6年級 

3070 □ 

【9】 

星期三創意藝術社 

16:00-18:00 

1～6年級 

3450 

□ 

【10】 

星期四乒乓樂桌球社 

16:00-18:00 

1～6年級 

3120 □ 

【11】 
星期四 Stream 3D 

列印筆社 

16:00-18:00 

1～4年級 

4810 □ 

【12】 

星期五韻律體操社 

13:30-15:30 

中大班～4年級 
(限女生) 

5050 

□ 

【13】 
星期五生活 love 

手作社 

16:00-18:00 

1～6年級 

4310 □ 

【14】 

星期五 Scratch  

小小遊戲設計師社

16:00-18:00 

2～6年級 

4270 □ 

【15】 

星期五彈翻床 

體操社 

16:00-18:00 

1～6年級 

5050 



□ 

【16】 
星期三午餐班 

12:00-13:20 

1～6年級 

1220 □ 

【17】 
星期五午餐班 

12:00-13:20 

1～6年級 

1040    
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１２：００－１３：２０ １３：３０－１５：３０ １６：００－１８：００ 

星期一 
  【1】趣味排球社 

【2】趣味桌遊社 

【3】雙語舞蹈社 

星期二 
  【4】直排輪初、進階社 

【5】兒童體操社 

星期三 【16】星期三午餐班 
【6】烏克麗麗快樂彈唱&夏威夷舞社 

【7】手作科學社 

【8】熱血籃球社 

【9】創意藝術社 

星期四 
  【10】乒乓樂桌球社 

【11】Stream 3D 列印筆社 

星期五 【17】星期五午餐班 【12】韻律體操社 

【13】生活 love 手作社 

【14】Scratch 小小遊戲設計社 

【15】彈翻床體操社 



各班別課程內容、開課時間及收費情形介紹如下： 

序號 上課時間 班別 參加對象 指導教師 費用 人數 上課內容 
上課 
總次數 

備註 

1 

每週一 

16：00 

～  
18：00 

趣味排球社 1-6年級 

內聘 

廖峻毅老師 

張慈容老師 

2970 
12人以上

開班 

32人額滿 

藉由遊戲增進排球基本技能，學習技術，了解及學習排球比

賽的戰術，並能運用於比賽中。培養團隊互助合作，享受排

球運動的樂趣，並養成規律運動習慣。 

20次 
請自備運動服裝、毛

巾、水。 

2 趣味桌遊社 1-6年級 
內聘 

吳婉萍老師 
3260 

12人以上

開班 

20人額滿 

透過學習桌遊規則，和大家一起享受玩桌遊的樂趣，進而學

習社交互動、輪流等待、體會輸贏的感受，盡情享受桌遊的

樂趣！ 

20次 
1.含材料費$200元。 

2.含冷氣費$90元。 

3 雙語舞蹈社 
1-6年級 

(舊生優先錄取) 

內聘 

陳妍容老師 
3720 

12人以上

開班 

20人額滿 

本社團舞蹈教學涵蓋各式舞風，教師將透過舞蹈專業串連舞

蹈人的律動與流動，其中以雙語作為課室語言，讓學生在肢

體舞動的過程中將語言視作學習工 具，發展疊加式的學習功

效。 在課堂上將教授舞蹈基本功、拉筋技巧與流行舞蹈，讓

學生能在社課過程中體驗到最豐富的舞蹈樂趣。從而讓孩子

了解舞蹈這門藝術是如何引發內在自我、 開創無窮潛能。 

20次 

舊生優先錄取，開放 3 名

額。 

1.含材料費$600元。 

2.含冷氣費$150元。 

4 

每週二 

16：00 

～  
18：00 

直排輪初、 

進階社 
1-6年級 

內聘 

許麗純老師 
3050 

12人以上

開班 

15人額滿 

1.直排輪初階、進階動作指導。 

2.直排輪團體遊戲融入教學。 

3.經檢定合格後可報名高階班。 

20次 
1.請自備用具。 

2.含材料費$80元。 

5 兒童體操社 大班-6年級 

外聘 

蔡麗惠、 

方俊達、 

黃宣允老師 

5930 
9人以上

開班 

24人額滿 

體操運動是多種肢體動作訓練、能鍛鍊全身的運動項目，增

進肌力、肌耐力與柔軟度。小朋友透過學習幼兒體操，可訓

練手腳協調能力及平衡感，平時有些較不易用到的肌肉群也

可透過體操來訓練。此外，練習幼兒體操也可讓小朋友反應

能力、身體柔軟度更好，在日常生活中保護自己的身體，避

免運動傷害的產生。 

20次 

1.請自備運動服裝、毛

巾、水。 

2.含冷氣費$130元。 

3.含 1位助教費用。 

6 

 

 

每週三 

13：30 

～  
15：30 

 

 

烏克麗麗快樂

彈唱&夏威夷

舞社 

1-6年級 
外聘 

葉馨婷老師 
4480 

9人以上

開班 

15人額滿 

1.造型可愛特別的烏克麗麗，又稱夏威夷小吉他，是簡單易

學的樂器，無須樂理基礎也可輕鬆上手，彈奏的音色活潑類

似吉他，帶點放鬆的熱帶風情。可輕鬆嘗試的樂器，讓自己

多學會一種樂器，可以用來彈唱、演奏，多樣化的玩法，讓

烏克麗麗為你的生活開啟另一扇窗! 

2.優雅的夏威夷舞讓孩子們從舞曲律動中學到拍點節奏有助

於彈琴，溫和循序漸進地增加肌耐力與日常端裝儀態! 

20次 

1.請自備烏克麗麗。 

(也可團購，詳細內容請

看課程介紹) 

2.含講義費$450元。 

3.含冷氣費$170元。 



7 

 

每週三 

13：30 

～  
15：30 

手作科學社 1-6年級 
外聘 

周銳澤老師 
5700 

12人以上

開班 

20人額滿 

課程以競賽系列主題為背景的跨領域學習為主軸，並以 Kolb

經驗學習圈帶領學童認識衝鋒飛車、瘋狂老爺車、鹽水動力

越野車、液壓拳擊手、飛輪胖胖車背後的科學概念，並透過

實際動手組裝與競賽活動驗證彈力、摩擦力、齒輪、化學能、

液體壓力、飛輪、慣性等原理，期許培養出具探究力、思考

力、創造力、合作力與實踐力的未來人才。 

20次 

1.機器組合皆可帶回，

如缺課或請假，附上教

學手冊或光碟。 

2.含材料費$2650元。 

3.含冷氣費$80元。 

8 
每週三 

16：00 

～  
18：00 

熱血籃球社 1-6年級 
內聘 

林佳儀老師 
3070 

12人以上

開班 

15人額滿 

熱力四射的籃球社開班囉，課程豐富完整，讓學生在籃球運

動中揮灑汗水，強健身體，並練習各式籃球動作和技巧，訓

練手眼協調能力，享受籃球的魅力及樂趣。 

20次 

1.上課請著運動服、運

動鞋。(勿穿拖鞋與涼

鞋) 

2.內含材料費$100元。 

9 創意藝術社 1-6年級 

內聘 

廖峻毅老師 

外聘 

苗家容老師 

3450 
12人以上

開班 

36人額滿 

在不同的繪畫遊戲與藝術媒材中，讓學生培養出創意思考，

在藉由基本繪畫技巧的訓練，完成一張張有想法的創意畫。 
20次 

1.含材料費$400元。 

2.含冷氣費$80元。 

10 
每週四 

16：00 

～  
18：00 

乒乓樂桌球社 1-6年級 
外聘 

黃銘輝老師 
3120 

12人以上

開班 

15人額滿 

藉由遊戲增進桌球基本技能，主要訓練孩子球感，維持平衡，

學習拍球及反手推球，並訓練腳步，2點反手推球、正手拍擊

球等等。 

19次 含材料費$300元。 

11 
Stream 3D 

列印筆社 
1-4年級 

外聘 

洪瑞聲老師 
4810 

12人以上

開班 

20人額滿 

通過實際的創作活動，引導孩子們發揮想像力和創造力，使

用 3D列印筆製作各種小型物件或藝術品，如動物、植物、簡

單的建築結構等培養孩子們的創意思維和手工藝技能，讓他

們能夠在 3D空間中表達自己的想法和概念。 

19次 
1.含材料費$1900元。 

2.含冷氣費$90元。 

12 

每週五 

13：30 

～  
15：30 

韻律體操社 
限女生 

中大班-4年級 

外聘 

呂家儀、 

蔡麗惠老師 

5050 
9人以上

開班 

32人額滿 

韻律體操是一項透過身體平衡、協調性、柔軟度及敏捷反應

的運動，透過課程可幫助孩童拉長肌肉線條與培養對肢體藝

術美感的體認，學習如何控制身體每個部位的使用，進而增

進體適能和心肺能力。 

17次 

1.上課請穿著好活動的

運動服裝。 

(限中班到小四女生) 

2.含冷氣費$130元。 

3.含 1位助教費用。 

13 

每週五 

16：00 

～  
18：00 

生活 love 

手作社 
1-6年級 

外聘 

李竹芸老師 
4310 

12人以上

開班 

20人額滿 

手作結合生活與藝術，學習將手作運用在生活中，課程中實

作生活保養小物以及精油療癒，學期課程中穿插點心烘焙課

程，在星期五晚上手作舒壓平衡穩定身心，感謝自己這週的

認真及努力。 

17次 
1.含材料費$1700元。 

2.含冷氣費$80元。 

14 
Scratch 小小

遊戲設計師社 
2-6年級 

外聘 

馮詩敏老師 
4270 

12人以上

開班 

16人額滿 

每堂課帶小朋友用 Scratch 做出一個好玩的遊戲，實作中學

習基本的程式 概念並強化邏輯思考，同時鼓勵小朋友發揮想

像力讓遊戲更好玩。最重要 的是，啟發孩子對程式的興趣！

課程流程如下：1.展示當天課程遊戲 2.帶小朋友一步步製作

遊戲 3.完成遊戲並遊玩競賽 4.Kahoot 趣味競賽複習程式

與遊戲設計概念 

17次 

1.含材料費$1660元。 

(想像力實驗室-平板設

備維護費、遊戲製作材

料、USB) 

2.含冷氣費$80元。 



    

 

15 

每週五 

16：00 
～  

18：00 

彈翻床體操社 1-6年級 

外聘 

蔡麗惠、 

方俊達、 

黃宣允老師 

5050 
9人以上

開班 

20人額滿 

此項運動不建議幼小學生參與。只有一張彈翻床，因此此課

程不建議初學者。人數額滿時，以曾經參加過三民國小彈翻

床社團優先錄取。彈翻床運動的上下位移動作可以強化前庭

功能，騰空時的左右旋轉、前後空翻可以增進兒童發展空間

概念及平衡感。課程中會透過彈、跳、伸、屈、轉體、翻滾

等動作變化組合建立兒童身體協調能力、心肺及肌肉力量。

體驗在空中騰空時短暫對抗地心引力(Gravity)並做出翻轉

變化時的快感，可以改善重力不安全感的問題。是一項富有

樂趣且具挑戰性的運動。 

17次 

1.上課請穿著好活動的

運動服裝。 

2.含 1位助教費用。 

3.含冷氣費 130元。 

16 

每週三 

12：00 

～  
13：20 

星期三午餐 

照顧班 
1-6年級學生 校內教師 1220 

14人以上

開班 

由教師負責看照至 13:20，如人數不足一樣開班，照顧參加社

團及參加校隊學生。 
20次 

1. 餐費 20次另計。 

2.學生自行帶便當僅交

照顧費。 

17 

每週五 

12：00 

～  
13：20 

星期五午餐 

照顧班 
1-6年級學生 校內教師 1040 

14人以上

開班 

由教師負責看照至 13:20，如人數不足一樣開班，照顧參加社

團及參加校隊學生。 
17次 

1.餐費 17次另計。 

2.學生自行帶便當僅交

照顧費。 


