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臺北市松山區三民國小【113學年度】暑假夏令營活動招生簡章 
 

各位家長您好： 

學校為提供學生更多元的學習機會，特別辦理學生才藝課後活動，內容皆經過老

師精心策劃，歡迎家長多多鼓勵孩子嘗試！ 

1. 實施依據：依本校 114/5/7社團委員會決議及臺北市 

          國民小學寒暑假自辦營隊實施要點。 

2. 參加對象：校內外學生皆可參加，外校生請先掃 QRcode註冊。 

3. 報名網址：https://ecampus.com.tw/Index/AnnShow/78 

4. 作業時程： 

第一階段報名 開班公告 列印繳費單繳費 
上課

開始 
繳費 

上課

結束 

5/12(一)12:00 

～  

5/18(日)23:59 

5/19(一) 

5/19(一) 
～  

5/26(一) 

發放紙本繳費單，亦

可線上下載超商繳費 

依營

隊開

班時

間 

5/19(一) 

～  

5/26(一) 

正取生若未能如期完成

繳費則視同棄權 

依營

隊結

束時

間 

5. 報名方式：配合環保無紙化以網路報名，人數額滿後列為備取，請學生務必提早報

名，相關資訊公告於學校首頁，外校生、幼兒園生請先註冊才能報名。 

※幼兒園及外校生請先上網註冊，幼兒園年級選「0」。 

6. 候補表單：做為報名系統報名時已額滿營隊，學生欲候補之遞補順序依據，

https://reurl.cc/M3W3OX 

7. 冷氣費收費：依據教育局 113 年 7 月 10 日北市教國字第 1133076692 號函修正全文

12 點，學生非在校作息時間使用冷氣得依使用者付費原則收費；各營隊收費不一，

依教室冷氣噸數、台數、上課時間及開班最低人數做計算。 

8. 繳費方式：繳費三聯單未繳費視同棄權，如逾期或欲更改參加其他營隊繳費，請家

長聯繫學務處訓育組。 

9. 錄取資格：以報名時間為序搶報錄取，超出人數上限，即無法報名，請自行參閱網

頁等候正取生取消後報名。 

10. 退費標準：參酌臺北市教育局課後社團相關辦法退費比例原則，學生自報名後至實

際上課日前退出者，全額退費；自實際上課之日算起來未逾全期三分之一者，退費

三分之二；參加活動期間已逾全期三分之一者，退費三分之一；參加活動期間已逾

全期三分之二者，不予退還。 

※部分營隊由於老師須先購置材料: 如繳費後，不退材料費，但材料可領回。 

11. 注意事項： 

⚫ 開班公告後，若報名的班別未成功開班，可轉至其他人數未滿的班別，請洽學務

處老師辦理。 

https://reurl.cc/M3W3OX


⚫ 正取生未能如期完成繳費則視同棄權，欲放棄參加請致電告知，避免對帳耗費人

力。 

⚫ 為保障其他學生上課權益，請家長審慎考量報名，勿無故要求退出。 

⚫ 為維護學生安全，請家長確實掌握學生放學時間並親自接送學童，謝謝。 

暑假夏令營班 

學務處訓育組辦理 

，以社團才藝為主。 

1. 課程時間：本學期夏令營上課時間依附表，各期別上課

天數不同，請家長詳閱。 

2. 開班人數下限：每班別開班下限人數不同，人數未滿，

無法開班，請家長鼓勵學生踴躍參與，以免開班不成。 

  如有相關問題請電洽學務處訓育組長 孫文惠老師（02-27646080 #228） 



113學年度暑假夏令營課程時間規畫表 
 

   7月 3日(四) 7月 4日(五) 

   

【1】趣味桌遊營 

9：00~12：00 

內聘-吳婉萍老師 

1-6年級 

【1】趣味桌遊營 

9：00~12：00 

內聘-吳婉萍老師 

1-6年級 

   

【2】AI繪圖-燈光畫 

9：00~12：00 

內聘-洪玉如老師 

3-6年級 

【2】AI繪圖-燈光畫 

9：00~12：00 

內聘-洪玉如老師 

3-6年級 

7月 7日(一) 7月 8日(二) 7月 9日(三) 7月 10日(四) 7月 11日(五) 

【3】皮革手作 

9：00~12：00 

內聘-洪玉如老師 

3-6年級 

【3】皮革手作 

9：00~12：00 

內聘-洪玉如老師 

3-6年級 

【3】皮革手作 

9：00~12：00 

內聘-洪玉如老師 

3-6年級 

【4】我愛肉多多 

9：00~12：00 

內聘-鄒兆佳老師 

1-6年級 

【4】我愛肉多多 

9：00~12：00 

內聘-鄒兆佳老師 

1-6年級 

【5】直排輪歡樂營 

9:00~12:00 

內聘-許麗純老師 

1-6年級 

【5】直排輪歡樂營 

9:00~12:00 

內聘-許麗純老師 

1-6年級 

【5】直排輪歡樂營 

9:00~12:00 

內聘-許麗純老師 

1-6年級 

【5】直排輪歡樂營 

9:00~12:00 

內聘-許麗純老師 

1-6年級 

【5】直排輪歡樂營 

9:00~12:00 

內聘-許麗純老師 

1-6年級 

7月 14(一) 7月 15(二) 7月 16(三) 7月 17(四) 7月 18(五) 

【6】Chef玩手作營

9:00~16:00 

外聘-李竹芸老師 

2-6年級 

【6】Chef玩手作營

9:00~16:00 

外聘-李竹芸老師 

2-6年級 

【6】Chef玩手作營

9:00~16:00 

外聘-李竹芸老師 

2-6年級 

【6】Chef玩手作營

9:00~16:00 

外聘-李竹芸老師 

2-6年級 

【6】Chef玩手作營

9:00~16:00 

外聘-李竹芸老師 

2-6年級 

【7】科學 FUN手作~趣味 

抓物機 

9:00~12:00 

外聘-周銳澤老師 

2-6年級 

【7】科學 FUN手作~趣味 

抓物機 

9:00~12:00 

外聘-周銳澤老師 

2-6年級 

【7】科學 FUN手作~趣味 

抓物機 

9:00~12:00 

外聘-周銳澤老師 

2-6年級 

【7】科學 FUN手作~趣味 

抓物機 

9:00~12:00 

外聘-周銳澤老師 

2-6年級 

【7】科學 FUN手作~趣味 

抓物機 

9:00~12:00 

外聘-周銳澤老師 

2-6年級 

【8】玩轉魔方營 
9:00~12:00 

外聘-許騫祐老師 

1-6年級 

【8】玩轉魔方營 
9:00~12:00 

外聘-許騫祐老師 

1-6年級 

【8】玩轉魔方營 
9:00~12:00 

外聘-許騫祐老師 

1-6年級 

【8】玩轉魔方營 
9:00~12:00 

外聘-許騫祐老師 

1-6年級 

【8】玩轉魔方營 
9:00~12:00 

外聘-許騫祐老師 

1-6年級 



7月 21(一) 7月 22(二) 7月 23(三) 7月 24(四) 7月 25(五) 

【9】穿梭時光的畫筆： 

浮世繪藝術探索 

9:00~16:00 

內聘-廖峻毅老師 

1-6年級 

【9】穿梭時光的畫筆： 

浮世繪藝術探索 

9:00~16:00 

內聘-廖峻毅老師 

1-6年級 

【9】穿梭時光的畫筆： 

浮世繪藝術探索 

9:00~16:00 

內聘-廖峻毅老師 

1-6年級 

【9】穿梭時光的畫筆： 

浮世繪藝術探索 

9:00~16:00 

內聘-廖峻毅老師 

1-6年級 

【9】穿梭時光的畫筆： 

浮世繪藝術探索 

9:00~16:00 

內聘-廖峻毅老師 

1-6年級 

  

【10】趣味拼布 

9:00~12:00 

外聘-陳雅芬、吳曉妮老師 

1-6年級 

【10】趣味拼布 

9:00~12:00 

外聘-陳雅芬、吳曉妮老師 

1-6年級 

【10】趣味拼布 

9:00~12:00 

外聘-陳雅芬、吳曉妮老師 

1-6年級 

7月 28(一) 7月 29(二) 7月 30日(三) 7月 31(四) 8月 1日(五) 

【11】創意動力積木 

13:00~16:00 

外聘-林祐伃老師 

大班-6年級 

【11】創意動力積木 

13:00~16:00 

外聘-林祐伃老師 

大班-6年級 

【11】創意動力積木 

13:00~16:00 

外聘-林祐伃老師 

大班-6年級 

【11】創意動力積木 

13:00~16:00 

外聘-林祐伃老師 

大班-6年級 

【11】創意動力積木 

13:00~16:00 

外聘-林祐伃老師 

大班-6年級 

【12】Scratch小小遊戲設計師 

第一梯 

9:00~12:00 

外聘-吳宇凱老師 

2-6年級 

【12】Scratch小小遊戲設計師 

第一梯 

9:00~12:00 

外聘-吳宇凱老師 

2-6年級 

【12】Scratch小小遊戲設計師 

第一梯 

9:00~12:00 

外聘-吳宇凱老師 

2-6年級 

【12】Scratch小小遊戲設計師 

第一梯 

9:00~12:00 

外聘-吳宇凱老師 

2-6年級 

【12】Scratch小小遊戲設計師 

第一梯 

9:00~12:00 

外聘-吳宇凱老師 

2-6年級 

8月 4(一) 8月 5日(二) 8月 6日(三) 8月 7日(四) 8月 8日(五) 

【13】Scratch小小遊戲設計師 

第二梯 

9:00~12:00 

外聘-陶相婷老師 

2-6年級 

【13】Scratch小小遊戲設計師 

第二梯 

9:00~12:00 

外聘-陶相婷老師 

2-6年級 

【13】Scratch小小遊戲設計師 

第二梯 

9:00~12:00 

外聘-陶相婷老師 

2-6年級 

【13】Scratch小小遊戲設計師 

第二梯 

9:00~12:00 

外聘-陶相婷老師 

2-6年級 

【13】Scratch小小遊戲設計師 

第二梯 

9:00~12:00 

外聘-陶相婷老師 

2-6年級 

【14】創意兒童繪畫營 

9:00~12:00 

內聘-廖峻毅老師 

外聘-苗家容老師 

1-3年級 

【14】創意兒童繪畫營 

9:00~12:00 

內聘-廖峻毅老師 

外聘-苗家容老師 

1-3年級 

【14】創意兒童繪畫營 

9:00~12:00 

內聘-廖峻毅老師 

外聘-苗家容老師 

1-3年級 

  



【15】雙語舞蹈/空中瑜珈營 

9:00~12:00 

內聘-陳妍容、洪薇老師 

1-6年級 

【15】雙語舞蹈/空中瑜珈營 

9:00~12:00 

內聘-陳妍容、洪薇老師 

1-6年級 

【15】雙語舞蹈/空中瑜珈營 

9:00~12:00 

內聘-陳妍容、洪薇老師 

1-6年級 

【15】雙語舞蹈/空中瑜珈營 

9:00~12:00 

內聘-陳妍容、洪薇老師 

1-6年級 

 

【16】孟德爾遺傳奇遇記 

9:00~12:00 

外聘-劉馨文老師 

1-6年級 

【16】孟德爾遺傳奇遇記 

9:00~12:00 

外聘-劉馨文老師 

1-6年級 

【16】孟德爾遺傳奇遇記 

9:00~12:00 

外聘-劉馨文老師 

1-6年級 

【16】孟德爾遺傳奇遇記 

9:00~12:00 

外聘-劉馨文老師 

1-6年級 

【16】孟德爾遺傳奇遇記 

9:00~12:00 

外聘-劉馨文老師 

1-6年級 

8月 11 日(一) 8月 12日(二) 8月 13日(三) 8月 14日(四) 8月 15日(五) 

【17】科學 FUN手作~風力機械營 

9:00~12:00 

外聘-周銳澤老師 

1-6年級 

【17】科學 FUN手作~風力機械營 

9:00~12:00 

外聘-周銳澤老師 

1-6年級 

【17】科學 FUN手作~風力機械營 

9:00~12:00 

外聘-周銳澤老師 

1-6年級 

【17】科學 FUN手作~風力機械營 

9:00~12:00 

外聘-周銳澤老師 

1-6年級 

【17】科學 FUN手作~風力機械營 

9:00~12:00 

外聘-周銳澤老師 

1-6年級 

【18】Chef烹飪營 

9:00~12:00 

外聘-李竹芸老師 

2-6年級 

【18】Chef烹飪營 

9:00~12:00 

外聘-李竹芸老師 

2-6年級 

【18】Chef烹飪營 

9:00~12:00 

外聘-李竹芸老師 

2-6年級 

【18】Chef烹飪營 

9:00~12:00 

外聘-李竹芸老師 

2-6年級 

【18】Chef烹飪營 

9:00~12:00 

外聘-李竹芸老師 

2-6年級 

【19】綜合兒童彈翻床體操

9:00~12:00 

外聘-蔡麗惠、邱柏巽老師 

大班-6年級 

【19】綜合兒童彈翻床體操

9:00~12:00 

外聘-蔡麗惠、邱柏巽老師 

大班-6年級 

【19】綜合兒童彈翻床體操

9:00~12:00 

外聘-蔡麗惠、邱柏巽老師 

大班-6年級 

【19】綜合兒童彈翻床體操

9:00~12:00 

外聘-蔡麗惠、邱柏巽老師 

大班-6年級 

【19】綜合兒童彈翻床體操

9:00~12:00 

外聘-蔡麗惠、邱柏巽老師 

大班-6年級 

8月 18 日(一) 8月 19日(二) 8月 20日(三) 8月 21日(四) 8月 22(五) 

【19】綜合兒童彈翻床體操

9:00~12:00 

外聘-蔡麗惠、邱柏巽老師 

大班-6年級 

【19】綜合兒童彈翻床體操

9:00~12:00 

外聘-蔡麗惠、邱柏巽老師 

大班-6年級 

【19】綜合兒童彈翻床體操

9:00~12:00 

外聘-蔡麗惠、邱柏巽老師 

大班-6年級 

【19】綜合兒童彈翻床體操

9:00~12:00 

外聘-蔡麗惠、邱柏巽老師 

大班-6年級 

【19】綜合兒童彈翻床體操

9:00~12:00 

外聘-蔡麗惠、邱柏巽老師 

大班-6年級 



各班別課程內容、開課時間及收費情形介紹如下： 

序號 上課時間 班別 參加對象 指導教師 費用 人數 上課內容 
上課 
總天數 

備註 

1 

7/3-7/4 

9：00 
～  

12：00 

趣味桌遊營 1-6年級 
內聘 

吳婉萍老師 
665 

13人開班 

18人額滿 

透過學習桌遊規則，和大家一起享受玩桌遊的樂

趣，進而學習社交互動，亦可動手做做看，享受

DIY桌遊的樂趣！ 

2天 
1.費用含材料費$235元 

2.冷氣費 30元 

2 

7/3-7/4 

9：00 

～  
12：00 

AI繪圖-燈光畫 3-6年級 
內聘 

洪玉如老師 
730 

13人開班 

20人額滿 

歡迎對 AI繪圖有興趣的孩子參加，課程會一步一

步教大家如何使用 AI 進行繪圖，施展魔咒讓 AI

幫您繪圖吧！帶您探索神奇的 AI世界，最後會將

作品印出來並結合燈光畫的製作。 

2天 
1.費用含材料費$300元 

2.冷氣費 30元 

3 

7/7-7/9 

9：00 

～  
12：00 

皮革手作 3-6年級 
內聘 

洪玉如老師 
1,850 

13人開班 

16人額滿 

歡迎對 DIY 手作有興趣的孩子參加，課程將帶領

大家進入皮革的手作世界。從一開始的皮革認

識，到原皮的染色，再到最後的皮革小物 DIY(預

計製作鑰匙圈、手環和小零錢包)，材料使用的是

牛皮喔！讓我們一起度過療癒又有趣的皮革手作

時光吧！ 

*備註：皮革 DIY可能會視情況調整製作的品項。 

3天 
1.費用含材料費$1,200元 

2.冷氣費 50元 

4 

7/10~7/11 

9：00 

～  
12：00 

我愛肉多多 1-6年級 
內聘 

鄒兆佳老師 
1,330 

13人開班 

20人額滿 

1. 多肉植物栽培與繁殖。 

2. 多肉植物組合盆的製作。 

3. 仙人掌果實冰沙製作。 

2天 
1.費用含材料費$900元 

2.冷氣費 30元 

5 

7/7~7/11 

9：00 

～  
12：00 

直排輪歡樂營 1-6年級 
內聘 

許麗純老師 
1,300 

10人開班 

18人額滿 

1.直排輪初階、進階動作指導。 

2.直排輪團體遊戲融入教學。 
5天 

1. 請自備直排輪。 

2. 自備運動服裝、毛巾、水。 

6 

7/14~7/18 

9：00 

～  
16：00 

Chef 玩手作營 2-6年級 
外聘 

李竹芸老師 
4,480 

13人開班 

20人額滿 

課程中從認識蔬菜植物、如何清洗烹調延續至親

手做出一道菜，小小主廚上菜啦!下午學習製作手

作小物，讓孩子體驗平常學不到的事，感受親手

製做的樂趣，豐收滿滿。 

5天 

1.費用含材料費$2,000元 

2.冷氣費 180元 

3.老師須先準備材料，如繳 

  費後取消，不退材料費。 

4. 中餐為學生早上自己烹

煮食物。 



7 

7/14~7/18 

9：00 

～  
12：00 

科學 FUN 手作~ 

趣味抓物機 
2-6年級 

外聘 

周銳澤老師 
3,080 

13人開班 

20人額滿 

本課程以科學探究方式帶領學童認識夾娃娃機的

科學概念，並透過實際動手組裝與競賽活動驗證

電子電路、馬達、齒輪與輪軸等物理運動模式與

原理，期許培養出具探究力、思考力、創造力、

合作力與實踐力的未來人才。 

5天 
1.費用含材料費$2,000元 

2.冷氣費 80元 

8 

7/14~7/18 

9：00 

～  
12：00 

玩轉魔方營 1-6年級 
外聘 

許騫祐老師 
2,080 

13人開班 

20人額滿 

藉由學習魔術方塊，訓練手腦協調與邏輯的培

養、提升大腦神經活躍度，透過學習過程了解魔

術方塊中的幾何與數學原理，課程也提供獨家教

學講義與教材。 

5天 
1.費用含材料費$1,000元 

2.冷氣費 80元 

9 

7/21~7/25 

9：00 

～  
16：00 

穿梭時光的畫筆：

浮世繪藝術探索 
1-6年級 

內聘 

廖峻毅老師 
4,330 

13人開班 

26人額滿 

本課程將帶領學生認識日本傳統藝術「浮世繪」，

從歷史背景、代表畫家與經典作品出發，了解其

獨特的構圖與色彩風格。課程中除了欣賞與討

論，也會安排實作活動，讓學生動手體驗浮世繪

的創作方式。 

五天課程中再帶入中國工筆畫欣賞及仿作，與日

本浮世繪線畫表現比較。課程內容除作品仿作外

並結合現代媒體藝術題材應用及欣賞，發現東方

傳統線化風格的作品表現。透過欣賞與創作的過

程，學生將培養藝術觀察力與創造力，感受傳統

藝術在現代生活中的新可能性。 

7/25校外教學早上參觀松山文創園區:會動的浮

世繪展-日本藝術絕代之華。下午參觀故宮常設展 

5天 

1.費用含材料費$1,850元 

(含每生車資 250、5天餐費

650、繪畫材料 500、浮世繪

展門票 450元) 

2.冷氣費 180元 

10 

7/23~7/25 

9：00 

～  
12：00 

趣味拼布 1-6年級 

外聘 

陳雅芬老師 

助教 

吳曉妮老師 

1,350 
12人開班 

15人額滿 

基礎縫製介紹。  

製作生活小物。 
3天 

1.費用含材料費$300元 

2.冷氣費 50元 

3.含 1位助教費用。 

11 

7/28~8/1 

13：00 

～  
16：00 

創意動力積木 
大班- 

6年級 

外聘 

林祐伃老師 
2,460 

10人開班 

15人額滿 

藉由有趣的動力積木，帶領孩子們喜歡物理，同

時激發學生的創造力以及想像力，發明出超乎預

期的事物。 

5天 
1.費用含材料費$1,080元 

2.冷氣費 80元 

12 

7/28~8/1 

9：00 

～  
12：00 

Scratch 小小 

遊戲設計師 

第一梯 

2-6年級 
外聘 

吳宇凱老師 
2,110 

13人開班 

18人額滿 

每堂課帶小朋友用 Scratch做出一個好玩的遊

戲，實作中學習基本的程式概念並強化邏輯思

考，同時鼓勵小朋友發揮想像力讓遊戲更好玩。

5天 

1.費用含材料費$1,030元 

2.冷氣費 80元 

3.第一梯與第二梯上課內 



13 

8/4~8/8 

9：00 

～  
12：00 

Scratch 小小 

遊戲設計師 

第二梯 

2-6年級 
外聘 

陶相婷老師 
2,110 

13人開班 

18人額滿 

最重要的是，啟發孩子對程式的興趣！課程流程

如下： 

1.  展示當天課程遊戲 

2.  帶小朋友一步步製作遊戲 

3.  完成遊戲並遊玩競賽 

4.  Kahoot趣味競賽複習程式與遊戲設計概念 

5天 

  容有差異，可同時報兩 

  梯或分別報，無銜接性問 

  題。 

14 

8/4~8/6 

9：00 

～  
12：00 

創意兒童繪畫營 1-3年級 

內聘 

廖峻毅老師 

助教 

苗家容老師 

1,200 
13人開班 

18人額滿 

本課程針對一二三年級學生，以想像力為主軸設

計兒童繪畫主題，帶著孩子以創意藝術創作為精

神，熟悉基本水彩的技巧與用色觀念。 

3天 

1.費用含材料費$250元。 

2.冷氣費 50元。 

3.含 1位助教費用。 

15 

8/4-8/7 

9：00 

～  
12：00 

雙語舞蹈/ 

空中瑜珈營 
1-6年級 

內聘 

陳妍容老師 

助教 

洪薇老師 

1,680 
12人開班 

15人額滿 

透過雙語教學貫穿課程活動，讓學生在過程中吸

收語言知識、學習舞蹈技巧。 

•舞曲選擇：以流行舞蹈為主（韓流 MV、歐美串

流歌曲、時下流行舞蹈） 

•空中瑜珈：引領孩子進入空瑜的世界，透過肢

體與掛布的結合，孩子可期發展更為柔軟的肢體

姿態。 

拉筋暖身—基礎律動—強化舞技—舞蹈教學 

授課教師將透過影片剪輯等方式紀錄孩子得學習

過程與成果。營隊預計完成數支作品。教師將設

計符合教學內容與情境的雙語指示，讓學生在學

舞過程中吸收語言知識。 

4天 

1.費用含材料費$300元 

2. 冷氣費 80元。 

3.含 1位助教費用。 

16 

8/4~8/8 

9：00 

～  
12：00 

孟德爾遺傳 

奇遇記 
1-6年級 

外聘 

劉馨文老師 
3,280 

13人開班 

20人額滿 

從最熟悉的身體器官開始，逐步帶領學生探索器

官、組織、細胞與細胞內遺傳物質的功能，建立

生命科學的基礎概念。課程中將引導學生了解自

身外貌特徵與基因遺傳的關聯，並進一步認識常

見的遺傳疾病，從認識自己開始，培養對生命科

學的興趣與尊重。 

5天 
1.費用含材料費$2,200元 

2.冷氣費 80元 

17 

8/11~8/15 

9：00 

～  
12：00 

科學 FUN 手作~ 

風力機械營 
1-6年級 

外聘 

周銳澤老師 
2,280 

13人開班 

20人額滿 

本課程以科學探究方式帶領學童認識杯式風速計

與風車小精靈的科學概念，並透過實際動手組裝

與競賽活動驗證空氣流動、風力、磁力與齒輪等

物理運動模式與原理，期許培養出具探究力、思

考力、創造力、合作力與實踐力的未來人才。 

5天 
1.費用含材料費$1,200元 

2.冷氣費 80元 



18 

8/11~8/15 

9：00 

～  
12：00 

Chef 烹飪營 2-6年級 
外聘 

李竹芸老師 
2,080 

13人開班 

20人額滿 

課程中從認識蔬菜植物、如何清洗烹調延續至親

手做出一道菜，小小主廚上菜啦!讓孩子體驗平常

學不到的事，感受親手製做的樂趣，豐收滿滿。 

5天 

1.費用含材料費$1,000元 

2.冷氣費 80元 

3.老師須先準備材料，如繳 

  費後取消，不退材料費。 

19 

8/11-8/22 

9:00 

～  
12：00 

綜合兒童 

彈翻床體操 

大班-6年

級 

外聘 

蔡麗惠老師 

助教 

邱柏巽老師 

4,150 
10人開班 

15人額滿 

￭彈翻床：跳躍翻滾的瞬間鍛鍊兒童大腦迅速思考

的能力，並激發出身體的本能。 

￭兒童體操：結合遊戲、關卡增添樂趣的同時，鍛

鍊全身各部位的肌肉，建立體操基本動作。 

￭體操學科：通過了解體操動作的學習過程，挑戰

以前從未嘗試過的事物來建立信心。制定目標，

學習一些很酷又簡單易學的動作。 

￭體操體能：包含協調、敏捷、力量、平衡性、速

度核反應時間。這些能力能使每個小朋友都可以

全身發展，並建立良好的運動基礎，在其他運動

和活動中都很有用處。 

10天 
1. 冷氣費 250元 

2. 含 1位助教費用。 

    


